Edienkarte

No|16-sept.-24
Lidz|20-sept.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Karstmaize ar sieru un desu___“AOVABAVAOATL 100 g (+/-10%) | 6,6 122 195 217
Kopa : 6,6 12,2 19,5 217
Otrdiena Svars R
Picas bulcina CMOLAGAY | 70 op (4-10%) | 66 119 175 208 |
Kartupelu salati CABAZAI | () or (+-10%)| 18 48 102 94
Kopa : 8,4 16,7 27,7 302
Tresdiena Svars T
Variti pelmeni A0l | 100 gr.(+/-10%) | 98 44 309 203
Skabais kréjums A7 | 90 gr.(+/-10%) | 05 60 05 60
Kopa : 10,3 10,4 31,4 264
Ceturtdiena Svars ’lJ/.ELn‘vG]v'ti/bas Dvorciiﬁ )
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar makaroniem AOLA0Z T 50 gy, (+/-10%) | 3,6 2,0 9,7 71
Maizite ar vanilas kremu "ADLA03,A07 50 gr.(+/-10%) 2.2 80 200 154
Kopa : 5,8 10,0 29,7 225
Piektdiena Svars ,UZEU],N\VE]-ﬁ,bJS D_orciiﬁ i
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kugelis ar kiipinatu galu TAOLAGS | 19() or (+/-10%)| 66 161 27,1 284
Skabais kréjums A0 10 er.(+/-10%) 0,3 3,0 0,3 30
Kopa : 6,9 19,1 27,3 314
*iespéjams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 379 68.5 135.6 1321
Sastadija Apstiprinu
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