Edienkarte

No|09-sept.-24
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Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Mannas biezputra TAOLAD7 T 120 gr.(+/-10%) | 40 L5 175 100
Ogu kiselis 150 gr. (+/- 10%) 0,2 0,2 14,8 51
Kopa: 4,3 1,7 32,3 151
Otrdiena Svars Uaturvertibas porcja
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena - risu zupa TAOLAOZ 150 gr. (+/-10%) | 41 20 175 105
Ievarijjuma maizite “A01,A03,A07 60 gr.(+/-10%) 3,2 10,7 269 220
Kopa : 7,3 127 445 324
Tresdiena Svars Olb;lJ‘t.Z,E b :‘Ll?rl.tf/b(;:“?:;fcﬁﬂK&11
Kartupelu pankiikas TAOLADS | 120 gr.(+/-10%)| 61 104 258 227
Skabais krejums A7 | 20 gr.(+-10%)| 05 60 0,5 60
Kopa : 6,6 16,4 26,3 288
Ceturtdiena Svars onm[f t//EL':"]l\uﬁﬁ/b(;jlﬁlirru/]Iln1I
Rasols CABAAL 100 gr.(+/-10%)| 22 39 84 100
Siera smalkmaizite "A01,A03,A07,A08, A1 60 gr.(+/-10%)| 10,6 17,7 286 320
Kopa: 12,7 21,6 37,0 421
Piektdiena Svars Lzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiena sacepums ar rozinem _A0VABAYAZ | 120 gp (+/-10%) 176 100 162 236
Tevarijums 20 gr.(+-10%)| 01 01 122 50 |
Kopa: 17,7 10,0 28,4 286
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 486 62.4 168.4 1470
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