— . 19-aug.-24
Edienkarte
Mainoties
Neiba SIA pasﬁtjjlumam
PII Komplekss (1.-2. g.v.) I?i?fi?gis

Brokastis

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Omlete ar darzeniem (paprika un burkan§y*"” 80 gr.(+/-10%) 458 6,5 2,5 110

Baltmaize ar kausétu sieru TADLAO7,ATL 20 gr.(+/-10%) | 2,6 2,0 5,8 54

Melna téja ar citronu A2 150 gy, (+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12

Banans *A12 80 or. (+/- 10%) 1,2 0,1 16,8 73
Kopa: 9,1 8,6 27,7 249

Pusdienas Svars Olbnlr t//n']rrl\uﬁﬁ/b(;jl]?]?{rru/l im.
Siera saknu zupa A7 110 gr.(+/-10%) | 1,8 2,9 6,4 73
*A01

Makaroni ar malto galu tomatu merce

8,7 10,3 31,3 258

Tomatu, gurku un paprikas salati ar kréjum””

50 gr.(+-10%

0,6 1,8 1,2 24

Janogu kompots

(

160 gr.(+/-10%)
( )%)
120 gr.(+/-10%)

0,2 0,1 8,9 16

Kopa: 11,3 15,1 47,8 373
. Uzturvértibas porcija
Launags Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Svaigi darzeni ar kréjuma mérci A7 | 150 gr.(+/-10%) | 26 9,2 56 120
Kopa: 2,6 9,2 5,6 120
*iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergéenus Karté 229 32.8 81.1 742

Sastadija

Apstiprinu

09.08.2024 17:51:35
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis : Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piecu graudu parslu putra AOLA0Z T 190 gr. (+/-10%) | 3,9 1,9 152 97
Sviests *A07 5 gor. (+/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Graudu maize ar sviestu un doktordésty 41041 20 gr.(+/-10%) 2,1 4,3 4,5 67
Meza zemenu téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 6,0 9,9 22,3 207
Pusdienas . Svars Olb}rt//h':"rl\uil;ﬁ/b(;jll?l(zliu/]I1<L1|
Zivs gabalini kréjuma - burkanu merd@"A%%A%” 70 gr.(+/-10%) | 104 48 36 100
Kartupelu biezenis A7 110 gr.(+/-10%) 3,0 1,1 18,7 100
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 0,5 2,3 22 33
Dzérvenu morss 120 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 8,5 34
Ogu uzpiitenis ar pienu TAOLA0Z T 160 gr. (+/-10%) | 4,0 23 287 124
Kopa: 17,9 10,5 61,7 391
Launags 3 Svars T R S
Magonu smalkmaizite TAOLADSA07 T 30 gr, (+/-10%) | 2] 37 137 98|
Piens A | 100 gr.(-10%) | 30 20 45 48 |
Kopa : 5,1 5,7 18,2 146
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 290 26.1 102.1 745
Sastadija Apstiprinu

09.08.2024 17:52:00
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Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Brokastis

1

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Siera karstmaize "ADLA03,A07,A10 50 gr.(+/-10%) | 4,6 8,9 195 176
Tomatu skelites 25 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 0,7 4
Kakao ar pienu A7 150 gr.(+/-10%) | 2,9 2,1 8,4 64
Kopa: 7,7 11,0 28,5 244
Pusdienas 2 Svars Olb‘lllJtZ;l;:\LIirl.ti/Lz;:Il?ltérl.L1/]F(Lﬂ
Pupinu zupa *A01 110 gr. (+/- 1()%) 2,5 0,9 8,1 51
Maltas galas un darzenu sautéjums 160 gr.(+/-10%) 7,7 136 125 218
Skabais krejums "A07 15 gr.(+/-10%) | 04 4,5 0,4 45
Biesu salati ar marinétiem gurkiem un kréj” 50 gr.(+/-10%) 08 3,0 3,4 46
Upenu kompots 120 gr.(+/-10%) 0,2 01 4,9 22
Kopa: 11,6 22,1 29,2 382
Launags 3 Svars o o o e
Auglu asorti A2 150 gr.(+-10%) | 1,2 02 188 84
Baltmaize ar ievarijumu TADLAO7,ATL 20 gr.(+/-10%) 08 03 112 51
Kopa: 2,1 0,4 30,0 135
*iespé&jams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 21.4 33.6 378 762
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis : Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar niidelem TAOLAO3A07 150 g, (+/-10%) | 3,8 2,4 9,8 76
Sviestmaize ar sieru TADLAO7,ATL 25 gr.(+/-10%) 39 5,5 5,1 87
Kumelisu teja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51
Kopa: 8,1 8,0 28,7 224
Pusdienas . Svars O|b}ft//ﬁi\uﬁﬁ/b(;:ﬁ%iu/]:«1|
Sautéta ciikgala sipolu - burkanu mérce A4 70 gr.(+/-10%) | 64 9,8 41 14
Variti griki *A01 90 er.(+/-10%) 4,6 1,3 23,3 124
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 2,6 31 7,9 72
Udens ar citronu A2 | 120 gr.(+/-10%)| 00 00 01 0
Putukréjums ar risiem "AOLAO7 35 gr.(+/-10%) | 0,7 31 7,1 59
Janogu kiselis 70 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 8,3 23
Kopa: 14,5 17,3 50,8 419
Launags 3 Svars olbill/t L%]\\Ui]lt]/b(;;lﬁlt);lu/hKL11
Kugelis "AOLAG | 5O op (+-10%)| 24 15 131 78 |
Skabais kréjums A7 | 10 gr.(+-10%)| 03 30 03 30|
Piens AV | 100 gr.(+-10%)| 30 20 45 48 |
Kopa: 5,7 6,5 17,9 156
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 28,3 318 97 4 799
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

. Mainoties
Nelba SIA pasttijumam
lespejamas
PII KomplekSS (1.'2. g.V.) izmainas
Brokastis | Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Burkanu salati ar seklinam un majoné2iA%”A1°

50 gr.(+/-10%

1,0 3,8 3,7 56

Kukuriizas biezputra A07 | 120 gr.(+/-10%) | 3,4 1,4 184 102
Ievarijums 10 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 6,1 25
Kliju maize ar svaigo sieru “A0LA07 20 gr.(+/-10%) | 1,6 1,4 6,0 43
Melna teja 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Kopa: 55 2,9 33,1 182
Pusdienas 5 Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Skabu kapostu zupa AL 110 gr. (+/-10%) | 1,2 2,0 4,4 44
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Cukgalas $nicele *A01,A07,A11 60 gr.(+/-10%) 7,6 13,1 8,5 195
Variti kartupeli 100 gr.(+/-10%) 2,0 0,0 14,8 70
Balta piena mérce ar sipoliem *AOLAO7 25 gr.(+/-10%) | 0,7 1,1 2,3 22
)
)

Dzervenu morss

120 gr.(+/-10%

0,0 0,0 8,5 34

Kopa : 12,6 21,5 42,4 437
. . Uzturvertibas porcija
Launags 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiena sacepums ar rozinem __A0LA0A7AL 50 gr.(+/-10%) 73 4,2 6,8 98 |
Ogu kiselis 100 gr.(+/-10%) 02 0,1 9,9 34 |
Kopa : 7,5 4,3 16,6 133

*iespejams ediens satur
noraditas grupas alergénus

QOlbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

- Karte

25,6 28.7 92,1 752

Sastadija

Apstiprinu

09.08.2024 17:53:07
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