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No
Lidz

03-sept.-24

06-sept.-24

Neiba SIA
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.2

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Otrdiena 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas veltnitis ar zalumiem BPP "A0-A% 70 gr.(+/-10%)| 114 187 35 247
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Klasiska briina mérce BPP “A0L 50 gr.(+/-10%) | 0,6 4,9 3,8 68
Bie$u salati ar majonézi BPP ABAL | g0 gp (+-10%) | 11 90 66 112
Ogu uzpiitenis ar pienu BPP AL 200 gr.(+-10%) | 25 26 379 153
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize MOL 00 gr.(+-10%) | 14 02 83 52|
Kopa : 21,9 35,8 106,7 846
Tresdiena 6 Svars 01bﬂUtZ/tL%r:uifﬁ/bCzlgérlm/lllLal
Vistas zupa 200 gr. (+/- 10%) 4,7 4,0 10,3 109
Ciikgalas plovs ar tomatu meérci A0l | 240 gr (+/-10%) | 12,7 171 439 398
Svaigu tomatu un gurku salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 0,8 2,0 2,0 29
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 14 36 114 88
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “A0l 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa : 23,4 27,4 88,5 753
Ceturtdiena 6 Svars LRI RIE]
Vistas filejas karbonade *A01,A03 70 gr.(+/-10%)| 185 174 11,3 282
Variti makaroni BPP AL 160 gr. (+/-10%) | 5,0 0,6 333 154
Piena - tomatu mérce BPP AL 50 gr.(+/-10%) 08 51 57 75
Burkanu - puravu salati ar majonézi BPPA%A10 80 gr.(+/-10%) 12 6,4 5,4 88
Vanilas un kakao masa BPP A0l 50 gr.(+/-10%) 08 6,8 8,1 107
Janogu kiselis 130 gr.(+/-10%) | 02 01 15,5 42
Dzeérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa: 28,9 36,9 106,1 880
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 6 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Meksikanu zupa *A01 200 gr_(+/— 10%) 53 4,1 13,7 121
Krajums (auzu) *A01 5er.(+-10%)| 00 06 03 8
Darzenu sautéjums ar galu BPP AL | 270 gr.(+/-10%)| 108 141 242 288
Majoneze BPP *A03,A10 10 er.(+/-10% 0,1 8,0 0,3 74

Kinas kaposta un kukuruzas salati ar ellu

42 49 126 116]

Upenu kompots

200 er.(+/-10%

0,3 0,2 9,9 43 |

)
)
80 gr.(+/-10%)
)
)
)

Pilngraudu kliju maize A0l 10 gr.(+/-10% 1,1 0,4 4,2 26

Rudzu maize *A01 40 gr.(‘*/- 10% 2,7 0,3 16,7 103
Kopa : 24,6 32,6 81,8 777

*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal
noraditas grupas alergenus _
priipas aiets . Karte 989 1327 3831 3256
Sastadija Apstiprinu
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