Edienkarte

No
Lidz

03-sept.-24

06-sept.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Otrdiena z Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas veltnitis ar zalumiem #°A03 A7 ATL 70 er.(+/-10%) | 10,7 19,5 6,0 259
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Klasiska briina mérce *A0L,A07 50 gr.(+/-10%) | 1,2 1,6 3,4 37
Bie$u salati ar kréjumu “A07 80 gr.(+/-10%) | 1,4 4,9 6,2 76 |
Ogu uzpiitenis ar pienu TAOLAD7 T 200 gr.(+/-10%) | 50 28 366 157
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize MOL 00 gr.(+-10%) | 14 02 83 52|
Kopa : 24,2 29,2 108,0 796
Tresdiena 2 Svars 01bi%;%iﬂifti/bgglﬁi(;fi/i?<ca1.
Vistas zupa 200 gr. (+/- 10%) 4,7 4,0 10,3 109
Ciikgalas plovs ar tomatu meérci A0l | 240 gr (+/-10%) | 12,7 171 439 398
Svaigu tomatu un gurku salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 0,8 2,0 2,0 29
Kefirs A7 | 900 gr.(+-10%) | 66 7,4 50 134
Baltmaize “AOLAO7ALL 20 gr.(+/-10%) | 15 05 102 53
Rudzu maize A0l 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa : 29,0 31,3 88,1 826
Ceturtdiena 2 Svars Uzturverfibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cisini "Bérnu" CABAVABAD | g5 op (4-10%) | 69 156 00 172
Variti makaroni AOLA0Z T 160 gy, (+/-10%) | 5,0 29 334 175
Piena - tomatu mérce "A0LA07 50 gr.(+/-10%) 13 2,4 5,4 49
Burkanu - puravu salati ar majonézesAfn'Kré!’ 80 gr.(+/-10%) | 12 2,8 5,5 56
Biezpiena un kakao salda masa A0 50 er.(+/-10%) 53 8,0 62 122
Janogu kiselis 130 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 155 42
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize “ADLA07,AlL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa: 22,1 32,2 93,5 750
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Meksikanu zupa *A01 200 gr.(+/— 10%) 53 4,1 13,7 121
Skabais kréjums A0 5 gr.(+-10%) | 01 L5 01 15
Darzenu sautéjums ar ciikgalu A7 | 270 gr.(+-10%)| 110 161 240 305

*A07

Skabais kréjums

20 er.(+/-10%

0,5 6,0 0,5 60

Kinas kaposta un kukuruzas salati ar ellu

42 49 126 116]

Upenu kompots

200 er.(+/-10%

0,3 0,2 9,9 43 |

Baltmaize

*A01,A07,A11

10 gr.(+-10%

0,8 0,2 5,1 26

Rudzu maize

*A01

)
)
80 gr.(+/-10%)
)
)
)

40 gr.(+/-10%

2,7 0,3 16,7 103

Kopa :

24,9 33,3 82,5 789

*iespejams ediens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

o Karte

100.3 126.0 372.1 3160

Sastadija
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