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Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

Mainoties
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izmainas

Uzturvertibas porcija

Otrdiena 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas veltnitis ar zalumiem #°A03 A7 ATL 70 er.(+/-10%) | 10,7 19,5 6,0 259
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) 44 0,0 326 154
Klasiska briina mérce "AOLA0Z 60 gr.(+/-10%) | 15 19 41 H
Bie$u salati ar kréjumu A7 1100 er.(+/-10%) | 1,7 6,1 7,8 95 |
Ogu uzpiitenis ar pienu TAOLAD7 | 990 gr.(+/-10%) | 55 31 406 173
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize MOL 00 gr.(+-10%) | 14 02 83 52|
Kopa : 25,9 31,0 118,6 860
Tresdiena 3 Svars 01bi%;%iﬂifti/bgglﬁi(;fi/i?<ca1.
Vistas zupa 250 gr. (+/- 10%) 5,8 5,0 12,9 137
Ciikgalas plovs ar tomatu meérci AL 270 gr (+-10%) | 143 192 494 447
Svaigu tomatu un gurku salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 1,0 24 25 36
Kefirs A7 | 900 gr.(+-10%) | 66 7,4 50 134
Baltmaize “AOLAO7ALL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa : 31,2 34,7 91,6 884
Ceturtdiena 3 Svars LRI RIE]
Cisini "Bérnu” ABAVAQA | 75 op (+-10%) | 69 156 00 172
Variti makaroni AOLA0Z 1190 gy, (+/-10%) | 6,0 35 396 208
Piena - tomatu mérce "A0LA07 60 gr.(+/-10%) | 16 2,8 6,5 59
Burkanu - puravu salati ar majonézes Afn'®ré!® 100 gr.(+/-10%) 15 3,5 6,9 70
Biezpiena un kakao salda masa A7 60 er.(+/-10%) | 6,4 9,6 74 146
Janogu kiselis 150 gr. (+/-10%) 0,2 0,1 17,9 48
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize “ADLA07,AlL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa: 24,7 35,5 105,9 837
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Meksikanu zupa AL 250 gr.(+/-10%) | 66 51 171 151
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) 0,1 15 0,1 15
Darzenu sautéjums ar ciikgalu A7 300 gr.(+/-10%) | 122 179 267 338
Skabais kréjums A7 20 gr.(+/-10%) | 05 6,0 0,5 60
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) | 553 6,2 158 145
Upenu kompots 200 gr.(-10%)| 03 02 99 43|
Baltmaize "AOLA07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103

Kopa : 28,5 37,4 91,7 882

*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal
noraditas grupas alergénus Karts
o 110.3 138.6 407.8 3463
Sastadija Apstiprinu
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