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E di e nkart e Lidz|06-sept.-24

. Mainoties
Nelba SIA pasttijumam
. — lespejamas
Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.) izmaigas
Ot d- Svars Uzturvértibas porcija
rdiena vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Picas bulcina "A01,A03,A07 70 gr.(+-10%)| 66 11,9 175 208
]ogurts *A07 100 oT. (+/— l()%)) 3,] 1 ,8 ]3,3 82
Kopa: 9,7 13,7 30,8 290
T d- Svars Uzturvertibas porcija
resdiena Vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiena placenisi “A0L,A03,A07 60 gr.(+/-10%) | 93 8,1 13,1 169
Kopa : 9,4 8,1 19,2 194
C t tdo Svars Uzturvertibas porcija
eturtdiena vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Magonu smalkmaizite "ADLA03,A07 60 gr.(t/-10%) | 4,1 75 273 196
Piena zupa ar makaroniem FAOLAD7 150 gr.(+/-10%) | 3,6 2,0 9,7 71
Kopa : 7,7 9,5 37,0 267
. . o Uzturvertibas porcija
Piektdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar siera meérci FAOLAOZ | 1D() g, (+/- 10%) 7,7 7,5 446 270
Kopa : 7,7 7,5 44,6 270
*iespeéjams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

, 1o | Karte 34.5 38.8 131.7 1021

Sastadija Apstiprinu
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