No|03-sept.-24

Edienkarte Lidz|06-sept 24

Mainoties
Neiba STA pastitijumam
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1 i
Otrdiena 5 Svars T T AR
Maltas galas veltnitis ar zalumiem BPP "A0-A% 70 gr.(+-10%)| 114 187 35 247
Variti kartupeli 160 gr.(4-10%)| 32 00 237 112
Klasiska briina merce BPP A0l 40 gr.(+/-10%) | 0,5 3,9 3,1 54
BieSu salati ar majonézi BPP "A03,A10 60 gr.(+/-10%) 0,9 6,8 4,9 84 |
Ogu uzpitenis ar pienu BPP AL 180 gr.(+/-10%) 2,2 2,3 338 137 ‘
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Pilngraudu kliju maize Al 10 gr.(+/-10%) 11 0,4 4,2 26
Rudzu maize A1 | 90 gr(#-10%)| 14 02 83 52|
Kopa : 20,7 32,3 95,7 767
Tresdiena 5 Svars 01bi%;%iﬂifti/bgglﬁi(;fi/i?<ca1.
Vistas zupa 150 gr.(+/-10%) 3,5 3,0 7,7 82
Ciikgalas plovs ar tomatu mérci A0l | 21Q gr.(+-10%)| 11,1 150 384 348
Piens (auzu dzeériens) A0L 200 gr.(+/-10%) | 14 36 114 88
Pilngraudu kliju maize A0l 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize Al 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 18,5 22,1 70,1 595
Ceturtdiena 5 Svars Olb})IIZ/tL'}iLﬁ“/b(;;HL::éCI/Iunl
Vistas filejas karbonade "A0L,A03 70 gr.(+/-10%)| 185 174 11,3 282
Variti makaroni BPP *A0L 130 gr. (+/-10%) 4,1 0,5 27,1 125
Piena - tomatu mérce BPP “AlL 40 gr.(+/-10%) | 06 4,1 4,6 60
Burkanu - puravu salati ar majonézi BPP*®A10 60 gr.(+/-10%) 09 4,8 4,1 66
Vanilas un kakao masa BPP AL 40 gr.(+/-10%) 06 5,4 6,5 85
Janogu kiselis 100 gr.(+/-10%) 01 01 11,9 32
Dzérvenu morss 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa: 27,3 32,8 92,2 783
Piektdiena 5 Svars Lizlurvetibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Meksikanu zupa *AOL | 150 or, (+/-10%) 4,0 3,0 10,2 91
Kréjums (auzu) *A01 5 or.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Darzenu sautéjums ar galu BPP A0l 230 or.(+/-10%) | 92 120 206 245
Kréjums (augu) AL 15 gr.(+/-10%) | 0,1 1,9 1,4 27
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) | 32 3,7 9,5 87
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Pilngraudu kliju maize “AL 10 er.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “AL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 19,3 22,1 64,4 577
Sastadija Apstiprinu
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*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus / Karts 85.8 1093 3224 2720
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