Edienkarte

No|03-sept.-24

Lidz|06-sept.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. kl.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Otrdiena L Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas veltnitis ar zalumiem #°A03 A7 ATL 70 er.(+/-10%) | 10,7 19,5 6,0 259
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Klasiska briina mérce *A0L,A07 40 gr.(+/-10%) | 1,0 1,3 2,7 30
Bie$u salati ar kréjumu “A07 60 gr.(+/-10%) | 1,0 3,6 4,7 57 |
Ogu uzpiitenis ar pienu TAOLAD7 1180 gr.(+/-10%) | 45 25 326 141
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize MOL 00 gr.(+-10%) | 14 02 83 52|
Kopa : 22,6 27,4 97,3 732
Tresdiena 1 Svars 01bi%;%iﬂifti/bgglﬁi(;fi/i?<ca1.
Vistas zupa 150 gr.(+/-10%) 35 3,0 7,7 82
Ciikgalas plovs ar tomatu meérci A0l 210 gr.(+/-10%)| 11,1 150 384 348
Svaigu tomatu un gurku salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,6 15 1,5 22
Kefirs A7 | 900 gr.(+-10%) | 66 7,4 50 134
Baltmaize “AOLAO7ALL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Kopa : 23,9 27,2 66,1 664
Ceturtdiena . Svars UthvleréFtibaS D.Orciié
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cisini "Bernu" *A03,A07,A09,A10 50 gr.(+/-10%) 4,6 10,4 0,0 115
Variti makaroni FAOLAD7 130 gr (+/-10%) | 4,1 24 271 142
Piena - tomatu mérce “ADLA07 40 gr.(+/-10%) 1,1 1,9 4,3 39
Burkanu - puravu salati ar majonézesAfn'Kré!’ 60 gr.(+/-10%) 09 2,1 4,1 42
Biezpiena un kakao salda masa A0 40 gr.(+/-10%) | 43 6,4 4,9 97
Janogu kiselis 100 gr.(+/-10%) | 0,1 01 11,9 32
Dzeérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize “ADLA07,AlL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa: 17,2 23,6 80,0 602
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Meksikanu zupa AL 150 gr. (+/-10%) | 4,0 3,0 102 91
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) 0,1 15 0,1 15
Darzenu sautéjums ar ciikgalu A7 230 gr.(+/-10%)| 983 137 204 259
Skabais kréjums A7 15 gr.(+/-10%) 04 4,5 0,4 45
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 32 3,7 9,5 87 |
Upenu kompots 200 gr.(4-10%)| 03 02 99 43|
Baltmaize "AOLA07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52

Kopa : 19,4 27,1 63,9 618

*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal
noraditas grupas alergénus Karts
i 83.1 105.4 307.4 2616
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