Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kukuriizas biezputra A7 150 gr.(+/-10%) | 43 L7 231 127
Ievarijums 15 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,1 38
Sviestmaize ar sieru "ADLAO7 Al 50 gr.(+-10%)| 78 11,1 102 174
Piparmetru téja 150 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 2,6 10
Kopa : 12,2 12,8 45,0 349
Pusdienas ? Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Lauku zupa TAUL 140 gr.(+/-10%) 24 56 115 108
Sauteta ciikgala burkanu mercé TA0LA07 80 gr.(+-10%) | 73 112 46 161
Variti griki A0l 110 gr.(+-10%) | 57 16 285 151
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar kréju’” 60 gr.(+/-10%)| 29 3,2 7,8 75
Dzérvenu morss 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,6 42
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa: 19,6 21,8 71,4 589

Uzturvertibas porcija

Launags 0 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zivju pirkstini “AOLA03,A04 50 gr.(+/-10%) | 9,1 5,9 10,7 134 ‘
Svaiga gurka gkélites 60 gr.(-10%)| 06 01 11 7 |
Kopa: 97 61 11,8 142
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus _
1as grpas afergeny . Karte 415 407 1282 1079
Sastadija Apstiprinu

05.07.2024 21:24:30
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Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Omlete ar burkaniem un sipoliem FAOBAD7 100 gr.(+/-10%) | 64 5,6 5,5 101
Graudu maize ar sviestu un tomatu "AOLAO7 40 gr.(+/-10%) 26 5,0 9,4 96
Melna teja 150 gr.(+/- 10%) 0,4 0,1 2,5 12
Banans TAlL2 140 gr.(+/-10%) 2,1 0,1 29,4 127
Kopa : 11,5 10,9 46,8 336
Pusdienas i Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Maltas galas mérce "A0LAD7 80 gr.(+/-10%) 453 9,5 31 124
Kartupelu biezenis A7 140 gr.(+/-10%) | 38 1,4 238 128
Kapostu salati ar papriku, burkanu un ellu 60 gr.(+/-10%) 0,9 3,7 3,0 52
150 gr.(4-10%)| 02 02 61 27

Upenu kompots

Biezpiena salda masa A0 40 gr.(+/-10%) | 4,0 6,1 2,9 85
Zemenu kiselis 90 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 6,4 26
Kopa : 13,3 21,0 45,4 442
Launags 0 Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Magonu smalkmaizite “A01,A03,A07 60 gr.(+/-10%) | 4,1 7,5 273 196 ‘
Piens A7 | 100 gr.(+/10%) | 30 20 45 48 |
Kopa : 7,1 9,5 31,8 244

*iespéjams édiens satur

noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

o Karte

32,0 41.4 124.0 1022

Sastadija

Apstiprinu

05.07.2024 21:24:58
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Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis 8

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Svars

Manna biezputra ar aboliem un rozinéfh*”A1> 150 gr.(+/-10%) | 453 19 187 111
Sviests *A07 5 gr'("’/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Baltmaize ar kausétu sieru “ADLAO7,AlL 35 gr.(+/-10%) | 4,6 3,5 10,2 95
Karkades téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 8,9 9,0 31,5 248
Pusdienas ? Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Vistas zupa ar darzeniem A0 140 gr.(+/-10%) | 59 4,4 2,7 93
Ciikgalas kotlete ar kimeném TADLAO3,A07,Al 50 gr.(+-10%)| 75 143 18 180
Variti makaroni TAOLAOZ T 110 gr. (+/-10%) | 35 20 229 120
Klasiska briina meérce "AOLA07 30 gr.(+/-10%) 07 1,0 2,1 22
Tomatu, gurku un paprikas salati ar kréjum” 60 gr.(+/-10%) | 0,7 2,2 L5 29
Dzervenu morss 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,6 42
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 19,7 24,0 50,0 538
Launags - Svars Olba[li:/‘/t L%]“t\ui]lt]/b(;;n?lt);; i/i ?(cal.
Jogurts ar kukuriizas parslam CAOLAYY | {60 gr.(+/-10%) | 57 29 407 216
Kopa: 57 29 407 216
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 343 36,0 1221 1003
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar griitbam TAOLA0Z T 70 gy, (+/-10%) | 5,0 3,9 165 121
Kliju maize ar kiipinatu desu "AOLA07,A09,Al1 45 gr.(+/-10%) 49 9,1 101 141
Melna téja ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Kopa: 10,3 13,0 29,1 275
Pusdienas 9 Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Ciikgalas $nicele TADLAO7,ALL 50 gr.(+-10%) 63 109 71 163
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) 2,6 0,0 19,2 91
Balta piena mérce ar sipoliem TAOLAO7 35 gr.(+/-10%) | 0,9 1,5 3,3 31
Burkanu salati ar séklinam un ellu 60 gr.(+/-10%) 1,0 5,7 4,1 77
Ogu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 7,3 22
Kakao krems A0 25 gr.(+/-10%) | 08 6,6 3,0 74
Janogu kiselis 80 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 9,5 26
Kopa : 12,0 25,0 53,4 484
Launags 0 Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Cepumi A0l | 40 g (+/-10%)| 28 59 280 176
Piens A7 | 100 gr.(+/-10%)| 30 20 45 48 |

Kopa :

5,8 7,9 32,5 224

*iespéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

, oo | Karte 281 45.9 1151 983

Sastadija

Apstiprinu

05.07.2024 21:25:48
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Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Auzu parslu biezputra TAOLA0Z T 50 gy, (+/-10%) | 48 2,9 19,7 124
Sviests *A07 5 gr'("’/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Baltmaize ar biezpienu un kréjumu_"A%-A07AlL 35 gr.(+/-10%) | 3,3 2,9 106 85
Kakao ar pienu A7 150 gr.(+/-10%) | 29 2,1 8,4 64
Kopa : 11,0 11,4 38,7 306
Pusdienas ? Svars O|b}ft//ﬁi\uﬁﬁ/b(;:ﬁ%iu/]:«1|
Skabenu zupa ar olu TAOLAGS | 140 gr.(+/-10%) | 42 49 101 110
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Plovs ar ciikgalu AL 190 gr.(+/-10%) 94 151 272 298
Biesu salati ar kréjumu A0 60 gr.(+/-10%) 1,0 3,6 4,7 57
Janogu kompots 150 gr.(+/-10%) | 0,2 0,1 11,1 20
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa: 16,2 25,3 61,6 551
Launags 0 Svars olbill/t L%]\\Ui]lt]/b(;;lﬁlt);lu/hKL11
Kugelis "AOLAO | @0 op (+-10%)| 39 24 210 124
Skabais kréjums AV | 15 or.(+-10%)| 04 45 04 45 |
Udens ar citronu A2 | 150 gr.(+-10%)| 00 00 01 1 |
Kopa: 4,3 6,9 21,5 170
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 316 437 121.8 1027
Sastadija Apstiprinu
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