Edienkarte

Neiba STA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

11

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

noraditas grupas alergénus

Auzu parslu biezputra ar saulespuku 88Kf34'2 150 gr.(+/-10%) | 102 7,5 444 287
Graudu maize ar kauséto sieru "AOLAO7 35 gr.(+/-10%) 55 5,1 90 109
Karkades téeja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 15,7 12,6 55,8 405
Pusdienas 12 Svars 01b}ftzﬂraixgﬁ/%:n?:;r.u/]:ml
Vistas - makaronu zupa AOL 140 gr. (+/-10%) | 42 29 132 104
Maltas galas un darzenu sautéjums 180 gr.(+/-10%) 87 153 140 246
Skabais kréjums A0 15 gr.(+/-10%) 04 4,5 0,4 45
Svaiga gurka skelites 60 gr.(+/-10%) 0,6 01 1,1 7
Janogu kompots 150 gr. (+/-10%) 0,2 0,1 11,1 20
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 15,4 23,1 48,1 474
Launags 13 Svars T T AR
Jogurts A7 | 100 gr.(+-10%)| 31 18 133 82 |
Baltmaize ar ievarijumu "A0LA07,AL 40 gr.(+/-10%) | 1,6 05 224 103
Kopa : 4,7 2,3 35,7 185
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.

- Karte

35.8 38.0 139.6 1064

Sastadija

Apstiprinu

27.06.2024 14:44:47

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Neiba SIA
PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

11

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Mannas biezputra TAOLAD7 1150 gr.(+/-10%) 5,1 19 219 125
Ievarijums 15 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,1 38
Baltmaize ar krémsieru "ADLAO7 Al 35 gr.(+/-10%) 27 3,1 108 84
Bumbieris 100 gr.(+-10%) | 04 03 95 42
Melna téja 150 gr.(+-10%)| 04 01 25 12
Kopa: 8,6 5,5 53,9 301
Pusdienas 12 Svars Olb'alr t//tL':"I;\Llil;ti/b(;:Igl(;ll;Ll/lllL1|
Cepta zivs fileja uz cepampapira TAOL 60 gr.(+/-10%) | 144 1,0 0,0 62
Variti kartupeli ar dillem 130 gr.(-10%) ] 26 00 193 o1
Briina mérce ar burkaniem "A0LAD7 30 gr.(+/-10%) 07 0,9 2,0 21
Biesu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,8 3,9 49 59
Dzérvenu morss 150 gr.(/-10%) ] 00 00 106 42
Ogu Kkiselis ar putukréjumu A7 100 gr. (+/-10%) 0,5 56 11,3 93
Kopa : 19,0 11,4 48,2 368
Launags . Svars Olba[li:/‘/t L%]“t\ui]lt]/b(;;n?lt);; i/i ?(cal.
Smalkmaizite (spec.) PII "A0LAD7 60 gr.(+/-10%) | 2,6 94 239 185
Piens a7 | 100 gr.+-10%) | 30 20 45 48
Kopa: 5,6 11,4 28,4 233
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 332 8.3 130.5 902
Sastadija Apstiprinu

27.06.2024 14:45:09
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Edienkarte

Neiba STA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

11

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Griku parslu biezputra TADLAOZ T 150 gr.(+/-10%) | 43 L6 307 157
Sviests a7 | 5o (+-10%)] 00 36 01 33
Baltmaize ar aknu pastéti "ADLA06,A07,AlL 40 gr.(+/-10%) | 3,7 4,4 10,8 99
Piparmeétru teja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa : 8,0 9,6 44,2 299
Pusdienas < Svars Olbalr t//tl::"i\tlil;ti/b(;zlﬁl(zlztl/lllL1 L
Solanka 140 gr'(+/— 10%) 4,9 5,2 11,5 121
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Sautéta ciikgala sipolu mércé "AOLA07 80 gr.(+-10%)| 74 112 48 16l
Kartupelu biezenis A7 140 gr.(+/-10%) | 38 14 238 128
Burkanu - kalu salati ar kréjumu A0 60 gr.(+/-10%) | 08 18 4,2 39
Upenu kompots 120 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 49 22
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 18,6 21,4 57,7 537
Launags . Svars Olba[li:/‘/t L%]“t\ui]lt]/b(;;n?lt);; i/i ?(cal.
Kukuriizas parslas ar pienu CAOLAYY | 140 gr.(+/-10%) | 47 28 210 131
Kopa: 4,7 2,8 21,0 131
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 31.4 33.9 122.8 967
Sastadija Apstiprinu

27.06.2024 14:45:31

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Neiba STA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis 11

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar makaroniem TAOLA0Z T 170 gy, (+/-10%) | 4,1 2,3 11,0 80
Kliju maize ar sviestu un sieru "AOLAO7 40 gr.(+/-10%) 54 8,1 101 138
Melna téja ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Banans A2 | 100 gr.(+-10%)| 15 01 21,0 91
Kopa: 11,3 10,6 44,6 321
Pusdienas < Svars Olbalr t//tl::"i\tlil;ti/b(;zlﬁl(zlztl/lllL1 L
Ciikgalas kotlete (spec.) "A01,A07,Al 50 gr.(+/-10%)| 72 140 18 176
Variti griki AL 110 gr. (+/-10%) 57 16 28,5 151
Piena merce “A0LA07 30 gr.(+/-10%) 0,8 14 2,6 27
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 2,3 35 55 66
Dzérvenu morss 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,6 42
Dundagas kréms “ADLA07 40 gr.(+/-10%) | 1,7 3,1 8,7 70
Janogu kiselis 90 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 10,7 29
Kopa : 17,8 23,8 68,5 560
Launags . Svars Olba[li:/‘/t L%]“t\ui]lt]/b(;;n?lt);; i/i ?(cal.
Karstmaize ar cisinu un tomatu (spec.). A% 80 gr.(+/-10%) | 7,1 103 196 364
Kopa : 71 103 196 364
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 36.2 44.6 132.6 1245
Sastadija Apstiprinu

27.06.2024 14:45:59
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Edienkarte

Neiba STA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis ! Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiens ar kréjumu A7 100 gr.(+/-10%) 140 122 28 189
Kliju maize ar sviestu un gurki "A0LAD7 40 gr.(+/-10%) 18 32 103 77
Kumelisu teja 150 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 2,5 10
Kopa: 15,8 15,4 15,6 275
Pusdienas 12 Svars Olb}ftzﬂraixgﬁ/LBZIEgIU/]laml
Pelmenu zupa A0 140 gr.(+/-10%) 59 39 186 134
Skabais krejums A7 5 gr.(+/-10%) | 01 L5 0,1 15
Gulass AOLADY g0 or (+-10%)| 71 146 48 192
Variti risi a0l | 110 gr.(+-10%) | 29 04 276 135
Tomatu salati ar kréjumu A7 60 gr.(+/-10%)| 07 2,6 1,6 34
Ogu kompots 150 gr.(+-10%)| 02 01 73 2
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 18,2 23,3 68,4 575
Launags g Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Makaroni ar siera mérci AOLAY |90 gr. (+/-10%) | 58 56 335 203
Kopa : 5,8 5,6 33,5 203
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 39.8 443 117.4 1053
Sastadija Apstiprinu

27.06.2024 14:46:26
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