Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

(6) ]

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kukuriizas biezputra A07 | 120 gr.(+/-10%) | 3,4 1,4 184 102
Ievarijums 10 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 6,1 25
Sviestmaize ar sieru “ADLA07,AlL 25 gr.(+/-10%) | 39 5,5 5,1 87
Piparmetru teja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa: 7,4 6,9 32,3 224
Pusdienas . Svars Olb}rt//h':"rl\uil;ﬁ/b(;jll?l(zliu/]I1<L1|
Lauku zupa “A0L 110 gr.(+/-10%) 19 4,4 9,0 85
Sautéta ciikgala burkanu meérce “AOLAO7 70 gr.(+/-10%) | 6,4 9,8 4,1 141
Variti griki *A01 90 gr.(+/-10%) | 4,6 1,3 23,3 124
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar kreju®” 50 gr.(+/-10%) | 2,5 2,7 6,5 63
)

Dzervenu morss

120 gr.(+/-10%

0,0 0,0 8,5 34

Kopa : 15,3 18,2 51,4 445

7 Svars Olbalr t//tL']Fll\uil;ﬁ/b(;:IIL:ﬁl;u/lllt1I
Ziviu pirkstini ALABAM | 05 or (+-10%) | 45 30 54 67
Svaiga gurka Skelites 30 gr.(+/-10%) | 03 01 0,5 4 ‘
Kopa: 4,8 3,0 5,9 71

*iesp€jams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

- Karte

27.6 28.2 89.6 740

Sastadija

Apstiprinu

05.07.2024 21:22:14
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Edienkarte

. Mainoties
Nelba SIA pasttijumam
lespejamas
PII KomplekSS (1.'2. g.V.) izmainas
Brokastis 5 Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Omlete ar burkaniem un sipoliem TA03,A07 80 gr.(+/-10%) | 5,1 4,5 4,4 80
Graudu maize ar sviestu un tomatu “AOLAO7 20 gr.(+/-10%) | 1,3 2,5 4,7 48
Melna teja 150 gr. (+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12
Banans A2 100 gr.(+/-10%) 15 01 210 91
Kopa: 8,3 7,2 32,6 232
Pusdienas 6 Svars ’Uxturvéfﬁbras D_orciié i
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maltas galas meérce “ADLA07 70 gr.(+/-10%)| 38 8,3 2,7 109
Kartupelu biezenis A7 110 gr.(+/-10%) | 3,0 1,1 18,7 100
Kapostu salati ar papriku, burkanu un ellu 50 gr.(+/-10%) 0,8 3,1 25 43
Upenu kompots 120 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 4,9 22
Biezpiena salda masa A0 35 gr.(+/-10%) | 35 54 2,6 75
Zemenu kiselis 70 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 5,2 21
Kopa : 11,3 18,1 36,6 370
Launags 4 Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Magonu smalkmaizite "A01,A03,A07 30 gr.(+/-10%) | 2,1 37 137 98|
Piens A7 | 100 gr.(+-10%)| 30 20 45 48 |
Kopa : 51 57 182 146
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 247 31.0 87 4 747
Sastadija Apstiprinu

05.07.2024 21:22:35
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Edienkarte |

Neiba SIA pasiman
PII Komplekss (1.-2. g.v.) I?iffi?gis

Brokastis 5 Svars Olbnlr t//h':"r\\uifﬁ/b(;:ll?lirru/lll(1I
Manna biezputra ar aboliem un rozinéfh*”A12 120 gr.(+/-10%) 34 1,5 15,0 88
Sviests *A07 5 gor. (+/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Baltmaize ar kausétu sieru “AOLA07,ALL 20 gr.(+/-10%) | 2,6 2,0 5,8 54
Karkades téja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa: 6,1 7,2 23,4 186
Pusdienas & Svars Olb}rt//h':"rl\uil;ﬁ/b(;jll?l(zliu/]I1<L1|
Vistas zupa ar darzeniem A7 110 gr.(+/-10%) | 46 3,5 2,1 73
Ciikgalas kotlete ar kimeném TADLAO3,A07,Al 50 gr.(+/-10%) | 7,5 143 18 180
Variti makaroni “A0LA07 90 gr.(+/-10%) | 2,8 1,6 188 98
Klasiska briina mérce "AOLA07 20 gr.(+/-10%) | 05 0,6 1,4 15
Tomatu, gurku un paprikas salati ar krejum”’ 50 gr.(+/-10%) | 0,6 1,8 1,2 24
Dzervenu morss 120 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 8,5 34

Kopa : 16,1 21,9 33,8 424

Uzturvertibas porcija

Launags 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Jogurts ar kukuriizas parslam CAOLADZ | 130 gr.(+/-10%) | 45 24 302 163
Kopa : 4,5 2,4 30,2 163
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 26.7 314 87 4 773
Sastadija Apstiprinu

05.07.2024 21:23:00 KURMIS-EDNICA BA417 Page 1 of 1



Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar griitbam TAOLA0Z T 50 gr. (+/-10%) | 44 34 146 107
Kliju maize ar kiipinatu desu "AOLA07,A09,Al1 25 gr.(+/-10%) 27 5,0 5,6 78
Melna téja ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Kopa : 7,5 8,5 22,7 198
Pusdienas 6 Svars Olb}ftzﬂraixgﬁ/LBZIEgIU/]laml
Ciikgalas $nicele "A0LA07, Al 50 gr.(+/-10%)| 63 109 71 163
Variti kartupeli 100 gr.(+/-10%) 2,0 0,0 14,8 70
Balta piena mérce ar sipoliem "AOLA07 25 gr.(+/-10%) 07 11 2,3 22
Burkanu salati ar seklinam un ellu 50 gr.(+/-10%) | 09 4,8 34 64
Ogu kompots 120 gr.(+/-10%) | 02 01 538 18
Kakao krems A0 20 gr.(+/-10%) | 06 53 2,4 59
Janogu kiselis 80 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 9,5 26
Kopa: 10,7 22,2 45,3 422
Launags 4 Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Cepumi A0l | 00 or.(+-10%)| 14 29 140 88 |
Piens A7 | 100 gr.(+-10%)| 30 20 45 48 |
Kopa: 4,4 49 18,5 136
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 07 35.7 86,5 756
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

(6) ]

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Auzu parslu biezputra TAOLA0Z T 190 gr. (+/-10%) | 3,8 2,3 158 99
Sviests *A07 5 gr'("’/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Baltmaize ar biezpienu un kréjumu_"A°LA07ALL 20 gr.(+/-10%) | 1,9 1,8 5,4 48
Kakao ar pienu A7 150 gr.(+/-10%) | 29 2,1 8,4 64
Kopa: 8,7 9,8 29,6 244
Pusdienas & Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Skabenu zupa ar olu TAOLAGS | 110 gr.(+/-10%) | 33 38 8,0 86
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Plovs ar ciikgalu AL 160 gr.(+/-10%) 79 127 229 251
BieSu salati ar kréjumu A0 50 gr.(+/-10%) | 0,9 3,0 3,9 47
Janogu kompots 120 gr.(+/-10%) | 02 0,1 8,9 16
Kopa : 12,3 21,1 43,8 416
Launags 7 Svars T T AR
Kugelis “AOLAOS | g0 or (+/-10%)| 29 18 158 93 |
Skabais kréjums A | 10 gr.(+/10%) ] 03 30 03 30
Udens ar citronu A2 | 190 r.(#-10%)| 00 00 01 0 |
Kopa : 3,2 4,8 16,1 124
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 242 35.7 9.4 784
Sastadija Apstiprinu
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