Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis 4

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piecu graudu parslu putra TAOLA0Z T 50 gr. (+/-10%) | 49 2,4 190 121
Ievarijums 15 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,1 38
Graudu maize ar sviestu un doktordeésty-A10A1 40 gr.(+/-10%) | 4,2 8,7 9,0 135
Meza zemenu téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 9,1 11,1 39,6 304
Pusdienas 2 Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Zivs tomatu - kréjuma mércée "A01,A04,A07 80 gr.(+/-10%)| 104 106 94 176
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) 2,6 0,0 19,2 91
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,6 2,8 2,7 40
Dzervenu morss 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,6 42
Biezais piena kiselis A7 100 gr.(+-10%) | 31 2,1 156 93
Ogu Kkiselis 100 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 9,9 34
Kopa : 16,9 15,5 67,4 477
Launags . Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Biezpiena maizite "A01,A03,A07 60 gr.(+/-10%) | 58 94 199  187]
Piens A7 | 100 gr.(+-10%)| 30 20 45 48 |
Kopa: 8,8 11,4 24,4 235
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 347 38.0 131.4 1016
Sastadija Apstiprinu
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pasutijumam
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Brokastis 4

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Svars

Omlete ar darzeniem (paprika un burkan$}y*” 100 gr.(+/-10%) 6,0 8,1 32 137
Baltmaize ar kausétu sieru "AOLA07,ALL 35 gr.(+/-10%) | 456 35 102 9
Piparmeétru téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Banans A2 100 gr.(+/-10%) 15 0,1 21,0 91
Kopa: 12,1 11,6 37,0 333
Pusdienas 5 Svars Olb}rt//tL':"rl\uil;ﬁ/b(;jll?Sl;u/]Iln1I
Lauku zupa AL 140 gr.(+/-10%) | 24 56 11,5 108
Makaroni ar malto galu tomatu mércé A0l 190 gr.(+/-10%) | 104 122 372 307
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar kreju’” 60 gr.(+/-10%)| 29 3,2 7.8 75
Janogu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 01 11,1 20
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 17,3 21,3 75,9 562
Launags 6 Svars T T AR
Svaigi darzeni ar kréjuma meérci A7 170 gr.(+-10%) 29 9,2 64 125
Kopa : 2,9 9,2 6,4 125
*iespé&jams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 323 41 119.3 1020
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Brokastis 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar niidelem TAOLABSADY 160 gr.(+-10%) 4] 26 104 81
Sviestmaize ar sieru "AOLA07,ALL 50 gr.(+-10%)| 78 111 102 174
Melna teja 150 gr. (+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12
Abols 120 gr.(+-10%)| 05 00 136 61
Kopa : 12,8 13,7 36,7 328
Pusdienas - Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Sautéta ciikgala sipolu - burkanu mérce A4 80 gr.(+/-10%)| 73 112 47 16l
Variti griki AL 110 gr.(+-10%) 57 16 285 151
Riveéts gurkis ar tomatu un ellu 60 gr.(+/-10%) 0,6 37 1,5 43
Udens ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,1 1
Putukréjums ar risiem "AOLAO7 40 gr.(+/-10%) | 08 3,6 8,1 68
Upenu kiselis 80 gr.(+/-10%) 01 01 7,0 29
Kopa : 14,5 20,2 49,9 452
Launags g Svars olbill/t L%]\\Ui]lt]/b(;;lﬁlt);lu/hKL11
Kartupelu pankiikas *A01,A03 90 er.(+/-10%) | 4,6 7,8 193 170 ‘
Skabais kréjums AV 15 gr.(+-10%) | 04 45 04 45
Piens A | 100 gr.(+-10%)| 30 20 45 48|
Kopa : 7,9 14,3 24,2 264

*iespejams ediens satur

noraditas grupas alergénus

QOlbalt. /Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

- Karte

35,2 48.2 110.8 1044

Sastadija

Apstiprinu

11.06.2024 19:13:16
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Uzturvertibas porcija

Brokastis 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Auzu parslu biezputra TAOLAD7 1150 gr.(+/-10%) | 48 29 197 124
Sviests *A07 5 gr'("'/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Kliju maize ar biezpienu un kréjumu__"A00A%” 35 gr.(+/-10%) | 35 24 104 79
Kumelisu teja 150 gr.(+/-10%) | 00 0,0 2,5 10
Kopa : 8,4 8,9 32,7 246
Pusdienas 5 Svars O|b}ft//ﬁi\uil;ﬁ/b(;:ﬁ(;im/]:«1|
Skabu kapostu zupa AL 140 gr.(+/-10%) 16 2,6 5,6 57
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgalas $nicele "AOLAO7,AlL 50 gr.(+/-10%)| 63 109 71 163
Kartupelu biezenis A7 140 gr.(+/-10%) | 38 14 238 128
Klasiska briina mérce "AOLA07 30 gr.(+/-10%)| 07 1,0 2,1 22
Biesu salati ar kiplokiem un krejumu A0 60 gr.(+/-10%) | 1,0 2,6 49 48
Upenu kompots 150 gr.(+/-10%) | 02 02 6,1 27
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa: 15,1 20,4 58,0 511
Launags g Svars on»ff?/t Lﬁtxifﬁ/b(;;mrlcﬁul
Biezpiena sacepums ar rozinem _A0A03A7AL 90 gr.(+-10%)| 132 75 122 177
Ogu kiselis 140 gr.(/-10%)| 02 01 138 48 |
Kopa: 13,4 7,6 26,0 225
*iespejams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 36,9 36.9 116.7 982
Sastadija Apstiprinu
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