Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis 8

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Svars

Prosas - kukuriizas biezputra A7 150 gr.(+/-10%) | 56 24 270 153
Sviests *A07 5 gr'(+/— 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Baltmaize ar kausétu sieru “AOLA07,ALL 35 gr.(+/-10%) | 4,6 3,5 10,2 95
Kumelisu teja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 10,3 9,5 39,7 291
Pusdienas ¢ Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Darzenu kréemzupa A7 140 gr.(+-10%) | 2,1 10,9 8,0 141
Ciikgalas kotlete TADLAO3,A07,Al 50 gr.(+-10%)| 75 143 18 179
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) 2,6 0,0 19,2 91
Briina meérce ar burkaniem "AOLAO7 35 gr.(+/-10%) | 08 1,0 2,3 24
Kapostu salati ar papriku, burkanu un ellu 60 gr.(+/-10%) 0,9 37 3,0 52
Dzérvenu morss 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,6 42
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 15,3 30,0 53,4 581
Launags - Svars Olba[li:/‘/t L%]“t\ui]lt]/b(;;n?lt);; i/i ?(cal.
Jogurts ar kukuriizas parslam "AOLAY | 11Q gr.(+-10%) | 39 20 276 147
Kopa : 3,9 2,0 27,6 147
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 29.4 415 120.7 1018
Sastadija Apstiprinu

09.06.2024 20:44:28
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Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Auzu parslu biezputra TAOLA0Z T 50 gy, (+/-10%) | 48 2,9 197 124
Ievarijums 15 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,1 38
Sviestmaize ar kiipinatu desu “A0LA07,A09,Al1 45 gr.(+/-10%) | 48 9,3 102 145
Melna teja 150 gr.(+/-10%) 04 0,1 2,5 12
Kopa: 10,0 12,3 41,6 319
Pusdienas ? Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Maltas galas meérce “ADLA07 80 gr.(+/-10%) 43 9,5 31 124
Variti makaroni FAOLAO7 110 gr. (+/-10%) 3,5 2,0 22,9 120
Burkanu salati ar kréjumu A0 60 gr.(+/-10%) | 09 3,6 38 55
Ogu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 01 7,3 22
Biezpiena salda masa A0 45 gr.(+/-10%) | 4,5 6,9 3,3 96
Upenu kiselis 90 gr.(+/-10%) 01 01 7,8 33
Kopa : 13,5 22,3 48,2 451

Uzturvertibas porcija

Launags 0 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Maizite ar vanilas garsu "ADLA03,A07 60 gr.(+/-10%) 2,6 94 239 185
Piens A7 | 100 gr.(+-10%)| 30 20 45 48 |
Kopa: 5,6 11,4 28,4 233

*iespéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki
Karte 29.1 46.0 118.3 1003

/ Oglhidr.  /Kcal.

Sastadija

Apstiprinu

09.06.2024 20:44:54
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Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Omlete ar burkaniem A03A07 T 100 gr.(+/-10%) | 6,3 5,6 52 100
Graudu maize ar sviestu un tomatu "AOLA07 40 gr.(+/-10%) 26 5,0 94 96
Kakao ar pienu A07 150 gr.(+/-10%) | 2,9 2,1 8,4 64
Kopa: 11,8 12,7 22,9 260
Pusdienas 9 Svars Olb1L1JtZ;1;2\infﬁ/b(;:IIL::Z;;U/]Izul
Skabenu zupa ar olu TAOLAGS | 140 gr.(+/-10%) | 42 49 101 110
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%)| 01 L5 0,1 15
Sautéta ciikgala burkanu mércé "AOLA07 80 gr.(+-10%)| 73 112 46 16l
Variti griki AL 110 gr. (+/-10%) 57 1,6 28,5 151
Biesu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,8 39 4,9 59
Dzérvenu morss 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,6 42
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa: 19,4 23,2 67,3 589
Launags 0 Svars olbill/t L%]\\Ui]lt]/b(;;lﬁlt);lu/hKL11
Zivju pirkstini "A01,A03,A04 50 gr.(+/-10%) 9,1 59 107 134
Svaiga gurka skelites 50 gr.(+/-10%) | 05 0,1 0,9 6 ‘
Abols 100 gr.(+/-10%)| 04 00 113 51 |
Kopa : 10,0 6,0 22,9 191
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 412 420 113.1 1041
Sastadija Apstiprinu

09.06.2024 20:45:23
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis 8

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar griibam TAOLA0Z T 70 gy, (+/-10%) | 5,0 3,9 165 121
Kliju maize ar sviestu un doktordestiA%”A10A11 40 gr.(+/-10%) 34 68 101 117
Karkades téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 8,4 10,7 29,1 248
Pusdienas 9 Svars 01b}ftzﬂraixgﬁ/%:n?:;r.u/]:ml
Plovs ar ciikgalu A0l T 180 gr.(+/-10%)| 89 143 258 282
Kapostu salati ar kréjumu A7 60 gr.(+/-10%) | 12 3,0 2,9 45
Ogu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 7,3 22
Auzu parslu kréms "AOLA07 40 gr.(+/-10%) | 2,1 65 104 109
Zemenu kiselis 80 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 57 23
Kopa : 12,4 24,0 52,1 481
Launags 10 Svars T AT AR
Variti pelmeni TAl 90 gr.(+/-10%) | 74 33 232 152
Skabais kréjums A7 | 20 gr.(+-10%) | 05 6,0 0,5 60
Kopa : 7,9 9,3 23,7 213
*iespé&jams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karts 28,7 44.0 104,9 942
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasutijumam

lespejamas

izmainas

Brokastis

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Mannas biezputra TAOLA0Z T 150 gr. (+/-10%) | 5,1 19 219 125
Ievarijums 10 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 6,1 25
Graudu maize ar sviestu un sieru TAOLAO7 40 gr.(+/-10%) | 6,2 9,9 90 156
Melna téja ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Kopa: 11,7 11,9 39,5 318
Pusdienas 9 Svars O|b}ft//ﬁi\uil;ﬁ/b(;:ﬁ(;im/]:«1|
Darzenu zupa ar vistas galu 140 gr.(+/-10%) | 56 3,8 9,3 108
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Maltas galas veltnitis "A0L,A03,A07,Al1 50 gr.(+/-10%) | 76 140 41 184
Kartupelu biezenis A7 130 gr.(+/-10%) | 36 13 221 119
Balta piena mérce ar sipoliem "AOLAO7 35 gr.(+/-10%) 09 15 33 31
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 2,3 3,5 5,5 66
Udens ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,1 1
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa: 21,5 25,8 52,8 575
Launags LY Svars on»ff?/t Lﬁtxifﬁ/b(;;mrlcﬁul
Cepumi A0 | 30 gp (+/-10%) | 2,1 44 210 132
Piens A | 100 gr.(/-10%)| 30 20 45 48 |
Kopa : 5,1 64 255 180
*iespejams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 38.3 441 117.9 1073
Sastadija Apstiprinu
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