Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

8

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Varita ola ar majonézi

*A03,A07,A10

65 gr.(+/-10%)

6,3 11,8 1,1 136

Baltmaize ar svaiga siera-gurka masu’

A01,A07,A11

40 gr.(+/-10%)

2,5 2,0 10,7 72

Melna teja 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 25 12
Kopa : 9,1 13,8 14,3 220
Pusdienas 9 Svars Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Frikadelu zupa

140 gr.(+/-10%)

5,7 4,7 17,0 143

Sautéta ciikgala mércé (ar tomatu meérci) A" 80 gr.(+/-10%)| 75 140 51 190
Variti risi AL 110 gr.(+/-10%) 29 04 276 125
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréejumu*”’ 60 gr.(+/-10%) 2,3 3,1 5,5 62
Upenu kompots 150 gr. (+/-10%) 0,2 0,2 6,1 27
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 19,9 22,5 69,7 599
Launags 10 Svars o R
Prijaniki ar dzérvenu pildijumu “AOLAO3 40 gr.(+/-10%) | 1,9 1,6 3,0 172 ‘
Dzervenu morss 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,6 42 ‘
Kopa : 1,9 1,6 41,6 214

*iesp€jams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

- Karte

30.9 37.9 1257 1032

Sastadija

Apstiprinu

30.05.2024 20:18:00

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kukuriizas biezputra ar bananiem TA07ALZ T 50 gr, (+/-10%) | 49 16 315 163
Baltmaize ar aknu pastéti "A0L,A06,A07,Al 40 gr.(+/-10%) 37 44 108 99
Melna téja ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Kopa: 9,0 6,1 44,7 275

Pusdienas 9 Svars Olb}ftzﬂraixgﬁ/LBZIEgIU/]laml
Cepta zivs siera mikla TAOLADSAMLADY | 50 gr.(+-10%) | 104 73 38 121
Kartupelu biezenis A7 140 gr.(+/-10%) 38 14 238 128
Klasiska briina merce TAOLADZ | 30 gr.(+/-10%) | 07 1,0 2,1 22
Burkanu salati ar séklinam un ellu 60 gr.(+/-10%) 1,0 57 4,1 77
Dzérvenu morss 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,6 42
Vanilas kréms A0 25 gr.(+/-10%) | 1,4 5,6 3,3 69
Janogu kiselis 75 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 8,9 24
Kopa : 17,5 21,0 56,6 483

Launags 0 Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11

Ievarijuma maizite

*A01,A03,A07 60 or. (+/- 10%)

32 107 269 220

Piens

*A07 100 gr. (+/-10%)

30 20 45 48 |

Kopa :

6,2 12,7 31,4 268

*iespéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

, oo | Karte 32,7 39.8 132,7 1025

Sastadija

Apstiprinu

30.05.2024 20:18:26

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis 8

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Risu parslu biezputra *AOLAO7

150 gr.(+/-10%

2,8 0,8 18,1 93

Ievarijums

0,1 0,0 9,1 38

Graudu maize ar sviestu un doktordéstyA10A11

40 gr.(+/-10%

4,2 8,7 9,0 135

Piparmeétru teja

)
15 gr.(+/-10%)
)
)

150 gr.(+/-10%

0,0 0,0 2,6 10

Kopa:

7,1 9,5 38,8 276

Pusdienas 9

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Borsés ar pupinam “A0L

140 gr.(+/-10%

3,4 3,3 9,5 86

Skabais kréjums *A07

5 gr_(*/- 10%

0,1 1,5 0,1 15

50 gr.(+-10%

15,2 11,8 9,4 207

110 gr.(+/-10%

3,5 2,0 22,9 120

Vistas skinka karbonade *A01,A03
Variti makaroni *A01,A07
Piena - tomatu meérce *A01,A07

30 gr.(+/-10%

0,8 1,4 3,2 30

Tomatu, gurku un paprikas salati ar nf3jhe"°

60 gr.(+/-10%

0,6 2,8 1,6 35

Ogu kompots

150 gr.(+/-10%

0,2 0,1 7,3 22

Rudzu maize “A0L

PR N Nl Nl Nl N Rl N

20 gr.(+/-10%

14 0,2 8,3 52

Kopa : 25,1 231 625 566
Uzturvertibas porcija
Launags LY Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Karstmaize ar sieru un burkaniem “A03A07,A10 75 gr.(+/-10%) | 4,8 120 178 199 ‘
Udens ar citronu A2 150 gr.(+-10%) 00 0,0 0,1 1
Kopa: 4,9 12,0 17,9 200
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal
noraditas grupas alergénus o Karts 371 447 119.2 1042
Sastadija Apstiprinu

30.05.2024 20:18:54

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis 8

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar makaroniem TAOLA0Z T 170 gy, (+/-10%) | 4,1 2,3 11,0 80
Kliju maize ar sviestu un sieru "AOLAO7 40 gr.(+/-10%) 54 8,1 101 138
Meza zemenu téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Banans TAL2 60 gr.(+/-10%) 09 0,1 126 55
Kopa : 10,3 10,5 36,1 282
Pusdienas ? Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Darzenu sautéjums ar desu TAZAILALL 190 gr.(+-10%) | 79 154 134 237
Skabais kréjums A0 20 er.(+/-10%) 0,5 6,0 0,5 60
Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar ell 60 gr.(+/-10%) 0,7 3,6 3,0 50
Dzérvenu morss 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,6 42
Kakao biezais kiselis A0 70 gr.(+/-10%) 3,0 25 170 103
Piens *A07 100 gr.(+/-10%) 3,0 2,0 4,5 48
Kopa : 15,1 29,5 49,1 540
Launags 0 Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Krabju salati TADLAD3,A0LA06A07AL0 T 100 gr, (+/-10%) | 3,3 7,0 141 132
Rudzu maize ar svaigo sieru "A0LAD7 20 gr.(+/-10%) 14 0,9 6,3 47 |
Kopa : 4,7 7,9 20,3 180
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 30.1 478 105.5 1002
Sastadija Apstiprinu

30.05.2024 20:19:22

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

150 gr.(+/-10%)

4,9 2,4 19,0 121

Neiba SIA
PII Komplekss (3.-6. g.v.)
Brokastis 8
Piecu graudu parslu putra *A01,A07
Sviests *A07

5 gr.(+/-10%)

0,0 3,6 0,1 33

Graudu maize ar biezpienu un kréjumu 24" 35 gr.(+/-10%) | 43 4,3 9,4 97
Kakao ar pienu A07 150 gr.(+/-10%) | 2,9 2,1 8,4 64
Kopa: 12,1 12,4 36,8 316
Pusdienas i Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Zupa Rasolniks *A01 140 gr.(+/-10% 2,2 1,0 12,5 70
Skabais krejums A7 5 gr.(+/-10% 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgalas Kurzemes stroganovs TAOLAO7 80 gr.(+/-10% 54 11,6 38 152
Variti kartupeli 2,6 0,0 19,2 91

Bie$u salati ar zalajiem zirnisiem un kréjum”’

60 gr.(+/-10%

0,9 3,7 4,7 82

Janogu kompots

150 gr.(+/-10%

0,2 0,1 11,1 20

)
)
)
130 gr.(+/- 10%)
)
)
)

Rudzu maize Aol 20 gr.(+/-10% 1,4 0,2 8,3 52

Kopa : 12,8 18,0 59,9 482
. Uzturvertibas porcija
Launags 10 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Biezpiena sierin$ ar plombira garsu “A07 38 gr.(+/-10%) | 4,5 9,4 9,5 141 ‘

Ogu kiselis 100 gr.(+/-10%) | 0,2 0,1 9.9 34 ‘
Kopa : 4,7 9,5 19,4 175

*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
adita lerge _
noraditas grupas a ergenus : / : Karte 29’6 39’9 116'1 972
Sastadija Apstiprinu

30.05.2024 20:19:49

KURMIS-EDNICA BA417
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