Edienkarte

03-jiin.-24

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Brokastis

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Auzu parslu biezputra ar saulespuku $8Kf34'2 120 gr.(+/-10%) 8/ 6,0 355 229
Graudu maize ar kauséto sieru "AOLAO7 20 gr.(+/-10%) | 3.2 2,9 51 62
Karkades téeja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 11,3 8,9 43,1 301
Pusdienas Svars O]b‘lllJtZ/h;];\U‘lillﬂﬁ/b(;sl1?121?“/‘:(Lﬂ
Vistas - niidelu zupa AOLAOS T 110 gy, (+/-10%) | 2,9 2,4 7,3 69
Darzenu sautéjums ar ciikgalu A7 160 gr.(+/-10%) | 6,5 95 142 180
Riveéts gurkis ar tomatu un ellu 50 gr.(+/- 1 0,5 3,1 13 36
Janogu kompots 120 gr.(+/-10%) 02 0,1 8,9 16
Kopa : 10,0 15,1 31,7 302
Launags Svars ol bnlr t//tL':"l;\LliT ﬁ/bc;jl Effru,' ?((n L

Biezpiena sierins "Medus kiuka"

*A01,A07 38 gr.(+/- 10%)

36 83 143 146

Janogu kiselis

50 gr.(+/-10%)

01 00 60 16 |

Kopa:

3,6 8,3 20,2 162

*iespéjams édiens satur

noraditas grupas alergéenus

Olbalt. / Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

Lo Kate 249 323

95.0 765

Sastadija

Apstiprinu

26.05.2024 10:44:17

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Omlete ar varito desu TA03,A07 80 gr.(+/-10%)| 59 8,7 08 105
Baltmaize ar krémsieru "AOLA07,ALL 20 gr.(+/-10%) 15 18 6,2 48
Melna teja 150 gr. (+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12
Bumbieris 100 gr.(+/-10%) 04 03 9,5 42
Kopa : 8,2 10,8 19,0 207
Pusdienas . Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Paneéta zivs fileja "A01,A03,A04 40 gr.(+/-10%) | 12,7 9,2 8,5 167
Variti kartupeli 100 gr.(+/-10%) 2,0 0,0 14,8 70
Briina meérce ar burkaniem TAOLAO7 20 gr.(+/-10%) | 05 0,6 L3 14
Kapostu,burkanu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 09 3,0 6,0 57
Dzérvenu morss 120 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 8,5 34
Ogu kiselis ar putukréjumu A0 80 gr.(+/-10%) | 04 3,8 8,8 67
Kopa: 16,4 16,6 48,0 408
Launags 3 Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Maizite ar vanilas kremu TAOLADSA07 T 30 g, (+/-10%) | 1,3 48 120 92|
Piens A7 | 100 gr.(+-10%)| 30 20 45 48 |
Kopa: 4,3 6,8 16,5 140
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 28.9 342 3.4 756
Sastadija Apstiprinu

26.05.2024 10:44:57

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Mainoties
Neiba STA pastifjumam
PII Komplekss (1.-2. g.v.) I?iffi?i?
Brokastis ] Svars 7 ’Uxtm’*véfﬁbas Dvorciié i
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Griku parslu biezputra TAOLAD7 1120 gr.(+/-10%) | 34 13 246 126
Sviests *A07 5 gr'("’/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Baltmaize ar aknu pastéti “A0L,A06,A07,Al1 20 gr.(+/-10%) 18 2,2 5,4 50
Piparmeétru teja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa: 5,3 7,1 32,6 219
Pusdienas 5 Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Solanka 110 gr.(+/-10%) 3,8 41 9,1 95
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Sautéta ciikgala mércé TAOLAO7 70 gr.(+/-10%)| 65 122 30 160
Kartupelu biezenis A7 110 gr.(+/-10%) | 30 1,1 18,7 100
Burkanu - kalu salati ar kréjumu A0 50 gr.(+/-10%) 07 1,5 3,5 33
Ogu kompots 120 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 538 18
Kopa : 14,3 20,6 40,2 421
Launags 3 Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Kukuriizas parslas ar pienu "AOLAY | 110 gr.(+-10%)| 37 22 160 100
Kopa : 3,7 2,2 16,0 100

*iesp€jams édiens satur

noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

- Karte

23.3 29.9 88.8 740

Sastadija

Apstiprinu

26.05.2024 10:45:29

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis : Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena - risu zupa TAOLAOZ T 140 gr.(+/-10%) | 3,8 1,9 164 98
Kliju maize ar sviestu un sieru "AOLA07 20 gr.(+/-10%) 27 4,0 5,0 69
Melna téja ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Banans A2 70 er.(+/-10%) | 1,0 0,1 14,7 64
Kopa : 7,9 6,1 38,6 243
Pusdienas . Svars O|b}ft//ﬁi\uﬁﬁ/b(;:ﬁ%iu/]:«1|
Vistas galas kotlete "A01,A03,A07,A11 50 gr.(+/-10%) | 105 88 21 132
Variti griki *A01 90 er.(+/-10%) 4,6 1,3 23,3 124
Piena merce “A0LA07 20 gr.(+/-10%) 0,5 1,0 17 18
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 19 29 4,6 55
Dzérvenu morss 120 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 8,5 34
Dundagas kréms “ADLA07 30 gr.(+/-10%) | 1,3 2,3 6,6 52
Janogu kiselis 70 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 8,3 23
Kopa : 18,9 16,4 55,2 436
Launags 3 Svars 01babllf/t%i]{ﬁ/bgzlfﬁlfi/i?«al.
Cisini "Bérnu” “ABAVABAL | 30 op (+4-10%)| 28 62 00 69 |
Tomatu kélites 20 gr.+-10%)| 02 00 05 3 |
Kopa: 3,0 6,3 0,5 72
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 9.8 8.8 943 751
Sastadija Apstiprinu

26.05.2024 10:45:59

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Biezpiens ar kréjumu A7 70 gr.(+/-10%)| 938 8,5 19 132
Kliju maize ar sviestu un gurki "A0LAD7 20 gr.(+/-10%) 09 1,6 52 38
Kumelisu teja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa: 10,7 10,1 9,6 180
Pusdienas 2 Svars Olb}ftzﬂraixgﬁ/LBZIEgIU/]laml
Pelmenu zupa AL 110 gr.(+/-10%) | 46 31 146 105
Skabais krejums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 L5 0,1 15
Gulass AOLADY | 70 op (+-10%)| 62 127 42 168
Variti makaroni "AOLA07 90 gr.(+/-10%) 28 L6 188 98
Biesu salati ar kiplokiem un kréjumu A7 50 gr.(+/-10%) 038 2,1 4,1 40
Ogu kompots 120 gr.(-10%) | 02 01 58 18
Abols 100 gr.(+/-10%)| 04 00 113 51
Kopa: 15,2 21,2 59,0 496
Launags 3 Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Kartupelu salati ABAVAI | g0 op (4-10%)| 09 24 51 47 |
Rudzu maize ar kausétu sieru "A0LAD7 25 gr.(+/-10%) | 2,6 1,5 7,6 66 |
Kopa: 3,6 3,9 12,7 113

*iespéjams édiens satur

noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

o Karte

29.4 35.3 81.2 789

Sastadija

Apstiprinu

26.05.2024 10:46:51

KURMIS-EDNICA BA417

Page 1 of 1



