Edienkarte

27-maijs-24

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 10 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Omlete ar darzeniem (paprika un burkan§y*” = 100 gr.(+/-10%) 6,0 8,1 32 137
Baltmaize ar kausétu sieru "ADLAD7.ATL 35 gr.(+/-10%) | 46 35 102 95
Piparmetru teja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Banans AlZ 100 gr.(+/-10%) 15 01 21,0 91
Kopa: 121 116 370 333

Pusdienas - Svars Olb}rt//tL':"rl\uil;ﬁ/b(;jll?Sl;u/]Iln1I
Pupinu zupa AL 140 gr.(+/-10%) 32 L1 103 65
Makaroni ar malto galu tomatu mércée A0l 190 gr.(+/-10%) | 104 122 372 307
Biesu salati ar kréjumu A0 60 gr.(+/-10%) | 1,0 3,6 4,7 57
Janogu kompots 150 gr.(+/-10%)| 0.2 0,1 11,1 20
Rudzu maize TA0L 20 gr.(+/-10%) 14 0.2 8,3 52
Kopa: 16,1 17,2 71,6 501

Launags 12 Svars el ekt | i el
Svaigi darzeni ar kréjuma meérci A7 170 gr.(+-10%) 29 9,2 64 125
Kopa: 2,9 9,2 6,4 125

*iespé&jams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus / 311 38.1 115.0 959
Sastadija Apstiprinu

19.05.2024 20:41:35
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 10 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piecu graudu parslu putra TAOLA0Z T 50 gr. (+/-10%) | 49 2,4 190 121
Ievarijums 15 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,1 38
Graudu maize ar sviestu un doktordésty 41041 40 gr.(+/-10%) | 472 8,7 90 135
Meza zemenu téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 9,1 11,1 39,6 304
Pusdienas 11 Svars ’UZturvéfﬁbVaS D_orciié i
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Zivs tomatu - kréjuma mércée "A01,A04,A07 80 gr.(+/-10%)| 104 106 94 176
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) 2,6 0,0 19,2 91
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,6 2,8 2,7 40
Dzérvenu morss 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,6 42
Ogu uzpiitenis ar pienu TAOLA0Z T 180 gr. (+/-10%) | 45 25 326 141
Kopa : 18,1 15,9 74,6 490
Launags 12 Svars T T AR
Biezpiena maizite "A0L,A03,A07 60 gr.(+/-10%) | 58 94 199 187
Piens A | 100 gr.(-10%) | 30 20 45 48 |
Kopa : 8,8 11,4 24,4 235
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 36,0 38.4 138.7 1029
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis 10

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kukuriizas biezputra A07 150 gr.(+/-10%) | 45 17 231 127
Sviests *A07 5 gr'(+/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Kliju maize ar svaigo sieru "AOL A0 35 gr.(+/-10%) | 2,9 2,5 10,5 75
Melna teja 150 gr. (+/-10%) 04 0,1 2,5 12
Kopa : 7,6 7,9 36,2 248
Pusdienas 11 Svars O|b}ft//ﬁi\uil;ﬁ/b(;:ﬁ(;im/]:«1|
Skabu kapostu zupa AL 140 gr.(+/-10%) | 16 2,6 5,6 57
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Maltas galas veltnitis ar zalumiem AA03A07ALL 50 gr.(+/-10%)| 77 140 43 185
Kartupelu biezenis A7 140 gr.(+/-10%) | 38 14 238 128
Klasiska briitna mérce "AOLAO7 30 gr.(+/-10%) 07 1,0 2,1 22
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar kreju”” 60 gr.(+/-10%) 2,9 3,2 7,8 75
Ogu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 7,3 22
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa: 18,4 24,0 59,3 556
Launags 2 Svars on»ff?/t L%iifﬁ/b(;;n? i(c)il;'.d/i?(cal.
Biezpiena sacepums ar rozinem _A0A03A7AL 80 gr.(+-10%)| 117 67 108 157
Upenu kiselis 160 gr.(-10%)| 02 02 139 58 |
Kopa: 12,0 6,8 24,7 216
*iespejams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 38.0 38.7 120.2 1019
Sastadija Apstiprinu

19.05.2024 20:42:38
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

10

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar niideléem

*A01,A03,A07

160 gr.(+/-10%

4,1 2,6 10,4 81

Sviestmaize ar sieru

*A01,A07,A11

7,8 11,1 10,2 174

Kumelisu téja

150 gr.(+/-10%

0,0 0,0 2,5 10

)
50 gr.(+/-10%)
)
)

Abols 100 gr.(+/-10% 0,4 0,0 11,3 51
Kopa : 12,3 13,7 34,4 316
Pusdienas - Svars O|b}ft//ﬁi\uﬁﬁ/b(;:ﬁ%iu/]:«1|
Sauteta ciikgala sipolu - burkanu merce %A% 80 gr.(+/-10%) | 73 112 47 161
Variti griki 401 | 110 gr.(+-10%) | 57 16 285 151
Kapostu salati ar ellu 60 gr.(t/-10%) 1,1 2,2 3,4 39
Udens ar citronu A2 | 150 gr.(+/-10%)| 00 00 01 1
Putukréjums ar risiem "A0LAD7 45 gr.(+/-10%) 09 4,0 9,1 76
Janogu kiselis 90 er.(+/-10%) 0,1 01 10,7 29
Kopa : 15,1 19,0 56,5 456
Launags Z Svars olbill/t L%]\\Ui]lt]/b(;;lﬁlt);lu/hKL11
Pankiikas AOLAGBAY | 75 op (4-10%)| 26 75 120 128
Ievarijums 15 gr.(+#-10%) | 01 00 91 38|
Piens A | 100 gr.(+/10%)| 30 20 45 48 |
Kopa : 5,7 9,6 25,6 214
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 332 43 116.6 986
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (3.-6. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis = Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera karstmaize "ADLA03,A07,A10 75 gr.(+/-10%) | 68 133 293 264
Tomatu skelites 50 gr.(+/-10%) 0,5 0,1 1,3 9
Kakao ar pienu A7 150 gr.(+/-10%) | 2,9 2,1 8,4 64
Kopa : 10,3 15,5 39,0 337
Pusdienas 5 Svars 01b}ftzﬂraixgﬁ/%:n?:;r.u/]:ml
Siera saknu zupa A7 140 gr.(+/-10%) | 2,53 3,7 8,1 93
Maltas galas un darzenu sautéjums 190 gr.(+/-10%) 9,2 161 148 259
Skabais kréjums A0 15 gr.(+/-10%) 04 4,5 0,4 45
BieSu salati ar marinétiem gurkiem un ellu 60 gr.(+/-10%) 0,8 4,5 43 62
Dzervenu morss 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 10,6 42
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 13,9 29,0 46,6 554
Launags 6 Svars T T AR
Auglu asorti A2 | {50 gr.(+-10%) | 12 02 188 84|
Baltmaize ar ievarijumu TADLAO7,ATL 40 gr.(+/-10%) | 1,6 05 224 103
Kopa : 2,9 0,7 41,2 187

*iesp€jams édiens satur

noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

- Karte

271 451 126.7 1077

Sastadija

Apstiprinu

19.05.2024 20:43:58
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