Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

10

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Omlete ar varito desu TA03,A07 80 gr.(+/-10%)| 59 8,7 08 105
Baltmaize ar krémsieru "AOLA07,ALL 20 gr.(+/-10%) 15 18 6,2 48
Piparmetru téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa : 7,4 10,5 9,6 163
Pusdienas 11 Svars Olb}ftzﬂraixgﬁ/LBZIEgIU/]laml
Panéta zivs fileja "A01,A03,AD4 40 gr.(+/-10%)| 127 92 85 167
Variti kartupeli 100 gr.(+/-10%) 2,0 0,0 14,8 70
Balta piena mérce ar sipoliem TAOLAO7 25 gr.(+/-10%) | 0,7 1,1 2,3 22
Kapostu,burkanu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 09 3,0 3,0 45
Dzérvenu morss 120 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 8,5 34
Ogu kiselis ar putukréjumu A0 80 gr.(+/-10%) | 04 38 8,8 67
Bumbieris 100 gr.(+/-10%) 0,4 0,3 9,5 42
Kopa : 17,0 17,4 55,5 446
Launags Z Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Maizite ar vanilas kremu TAOLADSA07 T 30 g, (+/-10%) | 1,3 48 120 92|
Piens A7 | 100 gr.(+-10%)| 30 20 45 48 |
Kopa : 4,3 6,8 16,5 140
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 28.7 347 316 750
Sastadija Apstiprinu

28.04.2024 23:11:29

KURMIS-EDNICA BA417

Page 1 of 1



Edienkarte

. Mainoties
Nelba SIA pasttijumam
lespejamas
PII KomplekSS (1.'2. g.V.) izmainas
Brokastis 10 Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Biezpiens ar kréjumu A0 70 gr.(+/-10%) 98 8,5 19 132
Kliju maize ar sviestu un gurki “AOLAO7 20 gr.(+/-10%) | 0,9 1,6 5,2 38
Kumelisu teja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 10,7 10,1 9,6 180
Pusdienas 11 Svars Olb‘lllJtZ;l;:\LIirl.ti/Lz;:Il?ltérl.L1/]F(Lﬂ
Pelmenu zupa AL 110 gr.(+/- 10%) 4,6 31 146 105
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%)| 0,1 15 0,1 15
Makaroni ar malto galu AL 150 gr.(+-10%) | 88 79 318 238
Biesu salati ar kiplokiem un kréjumu A0 50 gr.(+/-10%) | 08 2,1 4,1 40
Janogu kompots 120 gr.(+/-10%) | 02 0,1 8,9 16
Kopa : 14,5 14,7 59,5 415
Launags 12 Svars T AT AR
Rasols "A03,A07,A10 70 er.(+/-10%) | 1,5 2,8 5,9 70
Rudzu maize ar kausétu sieru TAOLA07 30 gr.(+/-10%) | 3.2 18 9,1 79
Kopa : 4,7 4,6 15,0 149

*iesp&jams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

., Karté

29,9 29.4 84,1 745

Sastadija

Apstiprinu

28.04.2024 23:12:00
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis 10

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena - risu zupa TAOLADZ T 140 gr.(+/-10%) | 38 1,9 164 98
Kliju maize ar sviestu un sieru “AOLAO7 20 gr.(+/-10%) | 2,7 4,0 5,0 69
Melna téja 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Banans TAL2 60 gr.(+/-10%) 09 0,1 126 55
Kopa : 7,8 6,1 36,5 233
Pusdienas . Svars O|b}ft//ﬁi\uﬁﬁ/b(;:ﬁ%iu/]:«1|
Maltas galas veltnitis "A01,A03,A07,A11 50 gr.(+-10%)| 76 140 41 184
Variti kartupeli 100 gr.(+/-10%) 2,0 0,0 14,8 70
Briina meérce ar burkaniem “A0LA07 25 gr.(+/-10%) | 0,6 0,7 17 17
Kinas kaposta un kukuruizas salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 2,6 3,1 7,9 72
Upenu kompots 120 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 49 22
Dundagas kréms “ADLA07 30 gr.(+/-10%) | 1,3 2,3 6,6 52
Janogu kiselis 70 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 8,3 23
Kopa : 14,4 20,3 48,3 441
Launags - Svars omﬁf L;“t\uillt]/b(;;ll?s;lu/l;<L"11
Cisini "Bérnu" TA03,A07,A09,A10 40 gr.(+/-10%) | 37 8,3 0,0 92 ‘
Tomatu 3kélites 20 gr.(+-10%| 02 00 05 3 |
Kopa: 3,9 8,4 0,5 95
*iesp&jams ediens satur QOlbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 26,0 347 85.3 769
Sastadija Apstiprinu

28.04.2024 23:12:34

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

11

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Griku parslu biezputra TADLAOZ T 120 gr.(+/-10%) 34 13 246 126
Sviests a7 | 5o (+-10%)] 00 36 01 33
Baltmaize ar aknu pastéti "ADLA06,A07,AlL 20 gr.(+/-10%) 1,8 2,2 5,4 50
Piparmetru teja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa : 5,3 7,1 32,6 219
Pusdienas < Svars Olbalr t//n']rll\uﬁﬁ/b(;:ll?l(;;u/llln1 L
Solanka 110 gr.(+/-10%) 3,8 4,1 9,1 95
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Sautéta ciikgala sipolu mércé "AOLA07 70 gr.(+/-10%) | 65 9,8 42 141
Kartupelu biezenis A7 110 gr.(+/-10%) | 30 1,1 18,7 100
Burkanu - kalu salati ar kréjumu A0 50 gr.(+/-10%) 07 1,5 3,5 33
Janogu kompots 120 gr.(+/-10%) 02 0,1 8,9 16
Kopa: 14,3 18,1 44,5 400
Launags 0 Svars olbill/t L%]\\Ui]lt]/b(;;lﬁlt);lu/hKL11
Pankiikas *A01,A03,A07 50 gr. (+- 10%) 18 5,0 8,0 85 ‘
Ievarijums 10 gr.(+#-10%) | 01 00 61 25|
Piens a7 | 100 gr.+-10%) | 30 20 45 48
Kopa: 4,8 7,1 18,6 159
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 245 323 95.7 778
Sastadija Apstiprinu

28.04.2024 23:13:00
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