Edienkarte

No [07-maijs-24

Lidz 10-maijs-24

Neiba SIA
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.2

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Otrdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kapostu (svaigu) zupa

200 gr.(+-10%

10,4 5,8 9,0 132

Cepts vistas stilbins ar kimeném

100 gr.(+/-10%

21,6 20,2 2,1 277

)
)
160 gr.(+/-10%)
)
%)

Variti eriki *A01 8,2 2,4 41,4 220
Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el 100 gr.(+/-10% 1,4 10,0 7,3 130 ‘
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/- ] 00 00 02 1|
Kopa : 41,7 38,4 60,0 760
Tresdiena 5 Svars Olb'alr t//n']Fr\\uil;ﬁ/b(;:I:f;;u/lllL1I
Vistas filejas kotlete (cepta uz pannas) 100 gr.(+/-10%) | 264 12,1 0,4 221
Variti griki AL 160 gr.(+/-10%) | 82 2,4 414 220
Svaigs gurkis ar papriku un kirbju ellu 100 gr.(+/-10%) 1,0 82 2,1 86
Janogu kompots 200 gr. (+/-10% >) 0,3 01 15,9 32
Svaigu auglu salati ar klavu sirupu A2 205 gy (+-10%) 18 02 467 197
Kopa : 37,7 23,1 106,6 756
Ceturtdiena 6 Svars olbill/t L%]\\Ui]lt]/b(;;lﬁlt);lu/hKL11
Varita un apcepta vistas fileja A9 | 100 gr.(+-10%) | 247 153 72 271]
Variti griki AL 160 gr.(+/-10%) | 82 24 414 220 ‘
Biesu salati ar kirbju séklu ellu 100 gr.(+/-10%) 1,4 10,1 8,2 129 |
Udens ar citronu Al 200 gr.(+/-10%) 00 0,0 0,2 1
Cepts banans ar klavu sirupu A2 140 gr.(+-10%) | 2] 0,1 47,0 199 ‘
Kopa: 36,4 27,8 103,9 820
Piektdiena 6 Svars 01bﬁﬂiﬁﬁbéiﬁfﬂfi/iiml.
Vistas galas zupa ar darzeniem 200 gr.(+/-10%) 12,0 59 6,1 130 ‘
Cepammaisa cepts titara skinkis 100 gr.(+/-10%) 20,8 55 29 147 ‘
Variti griki AL 160 gr.(+/-10%) | 82 24 414 220
Burkanu salati ar kirbju seklu ellu 100 gr.(+/-10%) 12 14,6 6,9 169
Upenu - janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 12,6 36
Kopa : 42,5 28,6 69,8 702
*iespe€jams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus -~ Karte 158.3 117.9 340.3 3038
Sastadija Apstiprinu
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