Edienkarte

No
Lidz

07-maijs-24

10-maijs-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Otrdiena z Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Harco zupa A0L 200 gr.(+/-10%) | 5,0 72 192 170
Ciikgala sinepju mérce *AOLAOZAL0 | 110 gr.(+/-10%) | 7,0 127 5,1 177
Variti griki AL 160 gr.(+/-10%) | 82 24 414 220
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 4,2 4,9 12,6 116 ‘
Ogu kompots 200 gr.(-10%)| 03 02 114 36 |
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A0 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 % |

Kopa : 32,9 31,8 112,2 892

Tresdiena 2 Svars 01ba%{%;%ZZifti/bg;lﬁi(;isii?<ca1.

Maltas galas veltnitis "ADLAO3,A07,AlL 70 gr.(+/-10%)| 106 195 58 258
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Piena meérce “A0LA07 50 gr.(+/-10%) 13 2,4 4,3 44
Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar k&%’ 50 gr.(+/-10%) 07 1,6 2,5 29
Dzervenu morss 200 er.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Upenu kiselis ar pienu A7 260 gr.(+/-10%) | 41 2,7 185 115
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 08 02 51 26 |
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52 |

Kopa : 22,7 26,7 86,8 713

Ceturtdiena x Svars Olb}r‘t//n'lFiLiTﬁ/b(::IE(;;U/]iL1I

Maltas galas meérce ADLADZ | 110 gr.(+-10%)| 59 131 43 171
Kartupelu biezenis A7 200 gr.(+/-10%) | 55 20 340 183
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 80 gr.(+/-10%) 1,1 52 6,9 80
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Biezpiena salda masa “A07 60 gr.(+/-10%) | 59 9,2 5,9 134
Ogu kiselis 140 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 13,8 48
Baltmaize "AOLA07,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize AOL 00 gr.(+-10%)| 14 02 83 52
Skolas piens "A07 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 % |

Kopa : 26,9 34,1 87,4 790
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas zupa 200 gr.(+/-10%) 47 4,0 103 109

Skelto zirnu biezputra ar spekiti AOL | 240 gr.(+-10%)| 247 243 594 555

Burkanu - puravu salati ar majonézes ifi'Kre'” 70 gr.(+/-10%)| 10 2,5 4,8 49

Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56

Baltmaize "AOLA07, Al 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 51 26 |

Rudzu maize A 90 gr(+-10%)| 14 02 83 52
Kopa: 32,5 31,2 102,2 847

*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus L Kae 1149 1237 3886 3243
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