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Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera saknu zupa A07 250 gr.(+/-10%) | 4,0 6,6 145 167
Makaroni ar malto galu tomatu mérce A0l | 300 gr.(+/-10%) | 164 193 587 485
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 1,0 4,6 4,5 67
Janogu kompots 200 gr.(+-10%)| 03 01 165 34|
Baltmaize CMOLAZALL | 10 gp (4-10%) | 08 02 51 2 |
Rudzu maize A0l |40 gr.(+/-10%) | 27 03 167 103
Kopa : 25,2 31,2 116,0 881
Otrdiena 3 Svars 01bﬁf?ﬁiﬁ/bgiﬁﬁfi/i?«al.
Ciikgalas kotlete "A0LA03,A07,Al1 70 gr.(+/-10%) | 105 200 25 251
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) 44 0,0 32,6 154
Piena mérce "AOLAO7 60 gr.(+/-10%) 16 2,9 5,2 53
Biesu salati ar kréejumu A7 100 gr.(+/-10%) 17 6,1 7,8 95
Dzervenu morss 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Ogu kiselis ar pienu A7 300 gr.(+/-10%) 47 31 226 129
Baltmaize “AOLAO7ALL 10 gr.(+/-10%) | 08 02 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Kopa : 25,0 32,5 98,3 817
Tresdiena 3 Svars LRI RIE]
Pupinu zupa AOL | 950 or, (+/-10%) | 5,7 2,0 185 117
Sautéta ciikgala mérce AOLADZ | 130 gr.(+/-10%) | 120 227 57 297
Variti griki Aol 190 gr.(+/-10%) 9,8 2,8 49,2 261
Kapostu,burkanu salati ar majoneézi “4%A%AI0 100 gr.(+/-10%) 17 5,6 6,8 88
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 01 16,5 34
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%)| 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 40 gr.(+/-10%) | 2,7 0,3 16,7 103
Kopa: 33,0 33,8 118,4 926
Ceturtdiena : Svars Olb}rll/tl;i‘tgi:ﬂti/lj(gjl}?l(;iL]/]ig1I
Cepta zivs siera mikla "A01L,A03,A04,A07 70 gr.(+/-10%)| 146 102 53 169
Kartupelu biezenis *A07 | 93(0) oy, (+/-10%) | 6,3 2,3 39,0 210
Klasiska briitna meérce "A0LA07 60 gr.(+/-10%)| 15 1,9 41 44
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 53 6,2 158 145
Dzérvenu morss 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Dundagas kréms "AOLAO7 90 gr.(+/-10%) | 38 7,0 19,7 157
Upenu kiselis 160 gr.(+/-10%) 0,2 0,2 13,9 58
Baltmaize "ADLA07, Al 10 gr.(+/-10%) 0,8 02 51 26
Rudzu maize “AL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 33,8 28,2 125,5 917
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 3 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Solanka 250 gr.(+/-10%)| 87 93 206 216

Skabais kréjums TA07 5 gr.(+-10%)| 01 L5 0,1 15

Darzenu sautéjums ar ciikgalu A7 | 300 gr.(+-10%)| 122 179 267 338

Marinéts gurkis 100 gr.(+/-10%)| 10 02 38 25

Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 9,9 43 ‘

Baltmaize "AOLAD7, AL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 51 2 |

Rudzu maize TA0L 40 gr.(+/-10%) 27 03 167 103

Piens *A07 200 er. (+/- 10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 31,8 33,7 91,8 863

*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal
noraditas grupas alergénus o Karts 148.8 159 4 549.9 4404
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