Edienkarte

No
Lidz

07-maijs-24

10-maijs-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Otrdiena 5 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Harco zupa AL 950 or. (+/-10%) | 6,3 9,0 240 212
Ciikgala sinepju mérce AOLAOZAL0 | 1D() op (+/-10%) | 76 139 55 193
Variti griki AL 190 gr.(+/-10%) | 98 28 492 26l
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 53 6,2 15,8 145 ‘
Ogu kompots 200 gr.(-10%)| 03 02 114 36 |
Baltmaize *ADLAC7,A11 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 31,4 32,5 119,3 925
Tresdiena 3 Svars ()Ibfl?}??;ﬁﬁ/b(i;llw)iilrr.d/i?(caI.
Maltas galas veltnitis *A0L,A03,A07,Al1 70 gr.(+/-10%) | 10,6 19,5 5,8 258
Variti kartupeli 230 er.(+/- 10%) 4.6 0,0 34,0 161
Piena meérce “AOLAO7 60 gr.(+/-10%) | 16 29 52 53
Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar k% 100 gr.(+/-10%) | 15 3,2 5,0 58
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Upenu kiselis ar pienu A07 320 gr.(+/-10%) | 5,0 34 227 141
Baltmaize “AOLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize "0l 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 25,4 29,4 100,4 805
Ceturtdiena . Svars ()lb‘EZ;L}Z\U?(II‘H/]D(;;H?:;II‘CI/IIl<L11
Maltas galas mérce AOLAOZ | 120 oy (+/-10%) | 65 143 47 186
Kartupelu biezenis A07 230 gr.(+/-10%) | 63 23 390 210
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 100 gr.(+/-10%) 1,4 6,5 8,6 100
Udens ar citronu A2 20( gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Biezpiena salda masa “A07 70 gr.(+/-10%) | 6,9 10,8 6,9 157
Ogu kiselis 150 gr. (+/-10%) 0,2 0,2 14,8 51
Baltmaize "AULAO7, Al 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens A7 150 gr. (+/- 10%) 4,5 3,0 6,8 72
Kopa : 28,0 37,4 94,3 855
Piektdiena 3 Svars T RN AR
Vistas zupa 250 gr. (+/- 10%) 5,8 5,0 12,9 137
Skelto zirnu biezputra ar spekiti A0l | 270 oy (+-10%) | 278 268 672 621
Burkanu - puravu salati ar majonézes Afh'Kré!’ 80 gr.(+/-10%) | 1.2 2,8 5,5 56
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize “AOLAO7ALL 10 gr.(+/-10%) 08 0.2 5,1 26
Rudzu maize Aol 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 37,0 35,0 113,2 947
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28.04.2024 23:06:18 KURMIS-EDNICA BA417 Page 1 of 2



*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus / Karta 1217 1342 4279 3533
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