Edienkarte

No [13-maijs-24
Lidz 17-maijs-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Piektdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kugelis "AOLAB | 150 op (+/-10%) | 73 45 394 233
Skabais kréjums A0 20 er.(+/-10%) 0,5 6,0 0,5 60
Kopa: 7,8 10,5 39,9 293
Otrdiena Svars 7 l;ztg‘r\'él.‘ﬁbgs D.orciiﬁ
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera karstmaize TAOLADBAOZALD | 50 gr. (+/-10%) | 46 89 195 176
Kopa : 4,6 8,9 19,5 176
Tresdiena Svars Uzt/ur\'él.ﬁ’bas p.orci/ia
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kukuriizas biezputra ar bananiem TAOZALZ 190 g, (+/-10%) | 39 1,3 252 131
Baltmaize ar ievarijumu TADLAD7,ATL 40 gr.(+/-10%) 1,6 0,5 22,4 103 ‘
Kopa : 55 1,8 47,5 234
Ceturtdiena Svars Olb}Tt/}L':"]w\ui]lh/b()‘:lﬁlilru)l]<(1I
Piena zupa ar griibam TAOLAO7 | 150 gr.(+-10%)| 44 34 146 107
Sviestmaize ar sieru TADLAO7,ATL 50 gr.(+/-10%) 78 11,1 102 174
Kopa : 12,3 14,5 24,8 280
Pirmdiena Svars Uxtur\'&fﬁ/bas D.orciiﬁ
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
*A01,A03,A07 12,5 10,7 17,5 225

Biezpiena placenisi

80 gr.(+/-10%)

Ievarijums

10 gr.(+/- 10%)

0,1 0,0 6,1 25

Kopa:

12,5 10,8 23,6 250

*iespéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

1o | Karté 42.6 46.5 155.4 1233

Sastadija

Apstiprinu
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