No [07-maijs-24

Edienkarte Lidz [10-maijs-24

. Mainoties
NEIba SIA pasttijumam

. — lespejamas

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.) izmainas

Otrdi Svars Uzturvértibas porcija

raiena vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiena sacepums ar rozinem A ABAALZ T 100 oy (+/-10%) 147 83 135 197
Upenu kiselis 120 gr. (+/- 10%) 0,2 0,1 10,4 44

Kopa : 14,8 8,4 23,9 240

. e Uzturvértibas porcija
Tresdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar siera mérci TAOLADY | 120 gr.(+-10%)| 77 75 446 270
Kopa: 7,7 7,5 44,6 270
. Uzturvertibas porcija
Ceturtdlena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Auzu parslu biezputra CAOLAD | 150 gr.(+-10%) 48 29 197 124
Sviests *A07 50r.(+-10%| 00 36 01 33|
Kopa : 4,9 6,5 19,8 157
. . . Uzturvértibas porcija
Plektdlena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pankiikas *A01,A03,A07 120 gr.(+/-10%) 4,2 12,1 19,2 205
Ievarijums 20 gr. (+/-10%) 0,1 0,1 12,2 50
Kopa: 4,3 12,1 31,4 255
*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

, 1o | Karte 31.7 34.6 119.8 923

Sastadija Apstiprinu
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