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Mainoties
Neiba STA pastitijumam
Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1 e
Pirmdiena 4 Svars T T AR
Saknu zupa BPP AL 150 gr.(+/-10%) | 1,3 2,7 9,1 86
Makaroni ar malto galu tomatu mérce AOL | 240 gr.(+-10%) | 13,1 154 47,0 388
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,6 2,8 2,7 40
Janogu kompots 200 gr.(+-10%)| 03 01 165 34|
Pilngraudu kliju maize AL 0 gr.(+-10%) | 11 04 42 26 |
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 14 36 114 88
Kopa : 19,1 25,2 99,2 713
Otrdiena N Svars oumblwtv./ﬁz\i?ﬁ/b(i;mrfi/iica|.
Ciikgalas kotlete BPP TAD3 70 gr.(+/-10%)| 103 209 08 252
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 32 0,0 23,7 112
Piena mérce BPP “AL 40 gr.(+/-10%) | 0,6 4,3 3,7 58
BieSu salati ar majonézi BPP “A03,A10 60 gr.(+/-10%) 0,9 6,8 4,9 84
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Ogu kiselis ar auzu pienu A0L 990 gr. (+/-10%) | 0,9 21 223 108
Pilngraudu kliju maize AL 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize "0l 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 18,3 34,6 82,2 747
Tresdiena 4 Svars ()lb‘EZ;L}Z\U?(II‘H/]D(;;H?:;II‘CI/IIl<L11
Pupinu zupa A0l 150 gr. (+/-10%) | 34 1,2 11,1 70
Sautéta ciikgala meércé BPP AL 90 gr.(+/-10%) 82 145 42 194
Variti griki 401 | 130 gr.(+-10%) | 67 19 337 179
Kapostu,burkanu salati ar majonézi BPPA®A10 60 er.(+/-10%) 1,0 6,7 3,5 80
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Pilngraudu kliju maize “A0L 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “AlL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 14 3,6 11,4 88
Kopa: 23,4 28,5 92,8 722
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena - Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cepta zivs siera mikla BPP "ADLA03,A04 80 gr.(+-10%)| 158 11,3 64 188
Kartupelu biezenis BPP AL 170 gr.(+/-10%) | 39 06 292 144
Klasiska briina meérce BPP A0l 40 gr.(+/-10%) | 05 3,9 3,1 54
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 3,2 37 9,5 87
Dzeérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56 ‘
Dundagas kréms BPP AOL 50 gr.(+-10%) | 12 30 116 79 |
Upenu kiselis 120 gr.(+/-10%) | 02 0,1 10,4 4
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Kopa : 27,2 23,2 96,9 728
Piektdiena . Svars 01b}1{7;?1§]1t]/b8;1§1?1]ru/l;<L11
Darzenu zupa ar vistas galu 150 gr.(+/-10%) | 59 4,1 9,9 116
Kréjums (auzu) A0l 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Darzenu sautéjums ar galu BPP *AOL | 950 oy, (+/-10%) | 100 131 224 266
Marinets gurkis 60 gr.(+/-10%) 0,6 0,1 2,3 15
Upenu kompots 200 gr.(+-10%)| 03 02 99 43|
Pilngraudu kliju maize A0l | 10 gr.(+-10%)| 11 04 42 26|
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 14 36 114 88
Kopa : 20,8 22,3 68,7 612
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergenus . Kete 1088 1338 4398 3521
Sastadija Apstiprinu
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