No 20-maijs-24
Lidz 24-maijs-24

Edienkarte

Mainoties

Neiba SIA
Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. kl.)

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena L Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera saknu zupa A7 150 gr.(+/-10%) | 24 4,0 8,7 100
Makaroni ar malto galu tomatu mérce AOL | 240 gr.(+-10%) | 13,1 154 47,0 388
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,6 2,8 2,7 40
Janogu kompots 200 gr.(+-10%)| 03 01 165 34|
Baltmaize CMOLAZALL | 10 gp (4-10%) | 08 02 51 2 |
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 24,5 26,7 97,3 736
Otrdiena 1 Svars 0|laL}Ju%}L%ra\u,i?ti/b(;;jEiﬂrrsi/iica|.
Ciikgalas kotlete "A0L AGS, A7, AlL 70 gr.(+-10%) | 105 200 25 251
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 32 0,0 23,7 112
Piena meérce TAOLADT 40 gr.(+/-10%) | 1,0 19 35 36
BieSu salati ar kréjumu “A07 60 gr.(+/-10%) 1,0 3,6 4,7 57
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Ogu kiselis ar pienu A07 220 gr.(+/-10%) | 34 23 166 94
Baltmaize "A0LA07,AL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize "0l 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 21,4 28,2 78,5 684
Tresdiena 1 Svars omié/t L;i:il;ﬁ/b(zﬂ?l(;lfl/llz11
Pupinu zupa A0l 150 gr. (+/-10%) | 34 1,2 11,1 70
Sautéta ciikgala mércé “ADLA07 90 gr.(+/-10%) 83 157 39 205
Variti griki A0l 130 gr.(+/-10%) 6,7 19 33,7 179
Kapostu,burkanu salati ar majonézi “A%A07A10 60 gr.(+/-10%) 1,0 3,4 41 53
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 01 16,5 34
Baltmaize “A0LA07,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “AlL 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 27,9 26,7 91,7 715
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cepta zivs siera mikla “A01,A03,A04,A07 70 er.(+/-10%) | 146 102 53 169
Kartupelu biezenis A7 170 gr.(+-10%) 4,6 1,7 28,9 155
Klasiska briitna mérce “ADLAO7 40 gr.(+/-10%) 10 1,3 2,7 30
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) | 32 37 9,5 87
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56 ‘
Dundagas kréms "AOLA07 50 gr.(+/-10%) | 2,1 39 109 87|
Upenu kiselis 120 gr.(+/-10%) | 02 0,1 10,4 4
Baltmaize “ADLAO7,AlLL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0 20 er.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 27,8 21,3 95,4 705
Piektdiena : Svars Olbngtéiliitjb(;;lgfilru/l1Kul
Solanka 150 gr.(+/-10%) | 52 56 123 130
Skabais kréjums “A07 5 or.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Darzenu sautéjums ar ciilkgalu *A07 | 240 gr.(+/-10%)| 97 143 213 271
Marinets gurkis 60 gr.(+/-10%) 0,6 0,1 2,3 15
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Baltmaize “ADLAO7,AlL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A07 200 er.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 24,1 26,2 68,4 647
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 125.7 129.1 4312 3487
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