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Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena - Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - niidelu zupa TAOLADS | 150 gr.(+/-10%) | 39 32 100 94
Gulass BPP *A01 90 er. (+/- 10%) 7,9 15,2 5,7 206
Variti risi AL 130 gr.(+/-10%) | 34 04 327 148
Kapostu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) | 11 2,2 34 39 ‘
Janogu kompots 200 gr.(+-10%) 03 01 165 34
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(#-10%) | 14 36 114 8§
Kopa : 20,4 25,3 92,1 686
Otrdiena 4 Svars 01ba%{%;%ZZifti/bg;lﬁi(;isii?<ca1.
Maltas galas un darzenu sautéjums 210 gr.(+/-10%) | 10,1 178 163 287
Majoneze BPP “A03,AL0 10 gr.(+/-10%) 0,1 8,0 0,3 74
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*”! 60 gr.(+/-10%) | 2,1 1,5 6,1 50
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Ogu uzpiitenis ar pienu BPP AL 900 gr.(+/-10%) | 25 26 379 153
Pilngraudu kliju maize “A0l 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize A 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 17,3 30,4 87,4 696
Tresdiena 4 Svars omié/t L;i:il;ﬁ/b(zﬂ?l(;lfl/llz11
Skabu kapostu zupa AL 150 gr.(+/-10%) 17 2,8 6,0 61
Kréjums (auzu) AL 5 gr.(+/-10%) | 0,0 0,6 0,3 8
Teftelis A0l | g0 or (+-10%)| 79 134 94 203
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 237 112
Piena - tomatu mérce BPP A0l 40 gr.(+/-10%) | 0,6 4,1 4,6 60
Balto redisu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,5 4,8 1,7 54
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Pilngraudu kliju maize TA0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize AL | 20 or.(+-10%)| 14 02 83 52|
Piens (auzu dzériens) *A0L | 900 or.(+-10%)| 14 36 114 88 |
Kopa : 18,1 30,1 79,5 705
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena & Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Bolonas mérce BPP A0l | 100 gr.(+/-10%)| 76 135 40 182
Variti makaroni BPP AL 130 gr. (+/-10%) 4,1 0,5 27,1 125
BieSu salati ar marinetiem gurkiem un ellu 60 gr.(+/-10%) 0,8 4,5 4,3 62
Udens ar citronu A2 900 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Putukréjums ar risiem BPP TA0L 60 gr.(+/-10%)| 09 40 132 92|
Janogu kiselis 130 gr.(+/-10%) | 02 0,1 15,5 42 ‘
Pilngraudu kliju maize A0l 10 er.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize Aol 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 16,0 23,1 76,8 580
Piektdiena 4 Svars T T AR
Borsds ar pupinam AL 150 gr. (+/-10%) | 3,6 3,5 10,2 92
Kréjums (auzu) Al 5 or.(+-10%) | 0,0 0,6 03 8
Vistas filejas karbonade "A0L,A03 70 gr.(+/-10%) | 185 174 11,3 282
Kartupelu biezenis BPP AL 170 gr.(+/-10%) | 3,9 06 292 144
Balta piena mérce ar sipoliem BPP Al 45 gr.(+/-10%) | 0,7 4,4 4,5 62
Kapostu, burkanu un kalu salati ar augu kré” 60 gr.(+/-10%) 0,9 0,8 3,9 28 |
Ogu kompots 200 er. (+/- 10%) 0,3 0,2 11,4 36 ‘
Pilngraudu kliju maize A0 10 gr.(+/-10%) | 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize *A01 20 er.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) AL 200 gr.(+/-10%) | 14 36 114 88 |
Kopa : 31,9 31,6 94,8 817
*iespéjams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 103.7 140.5 430.6 3484
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