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Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. kl.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - niidelu zupa FAOLAOS | 50 op (+/-10%) 39 3,2 10,0 94
Gulass *A01,A07 90 gr. (+/- 10%) 8,0 16,4 54 216
Variti risi AL 130 gr.(+/-10%) | 34 04 327 148
Kapostu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) | 11 2,2 34 39 ‘
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 01 16,5 34 ‘
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A | 200 gr.(+/-10%) | 60 40 90 9 |
Kopa : 24,8 26,7 90,4 706
Otrdiena & Svars 01ba%{%;%ZZifti/bg;lﬁi(;isii?<ca1.
Maltas galas un darzenu sautéjums 210 gr.(+/-10%) | 10,1 178 163 287
Skabais krejums “A07 15 gr.(+/-10%) 0,4 4,5 0,4 45
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*”’ 60 gr.(+/-10%) 253 3,1 5,5 62
Dzervenu morss 200 er. (+/- 10%) 0,0 0,0 14,2 56
Ogu uzpiitenis ar pienu FAOLAY7 900 gr.(+/-10%) | 50 2,8 366 157
Baltmaize "A0LA07,AL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 19,9 28,6 86,4 684
Tresdiena ) Svars omié/t L;i:il;ﬁ/b(zﬂ?l(;lfl/llz11
Skabu kapostu zupa A0l 50 or. (+/-10%) | 1,7 2,8 6,0 61
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Teftelis *A01 80 gr.(+/-10%) | 7,9 13,4 9,4 203
Variti kartupeli 160 gr.(+/- 10%) 3,2 0,0 23,7 112
Piena - tomatu mérce *AOLAO7 40 gr.(+/-10%) | 1,1 1,9 4,3 39
Burkanu salati ar kiplokiem un ellu 60 gr.(+/-10%) 0,7 3,8 4,1 58
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Baltmaize *A01,A07,A11 10 er.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A01 20 er.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52 ‘
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 % |
Kopa : 23,1 28,1 79,9 705
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 1 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Bolonas meérce "AOLAO7 | 100 gr.(+/-10%)| 77 143 39 188
Variti makaroni TAOLAD7 1130 gr.(+/-10%) | 41 24 271 142
BieSu salati ar marinétiem gurkiem un ellu 60 gr.(+/-10%) 0,8 4,5 4,3 62
Udens ar citronu A2 | 900 gr.(+-10%)| 00 00 02 1
Putukréjums ar risiem TAOLAO7 60 gr.(+/-10%) | 12 53 128 104
Janogu kiselis 130 gr.(+-10%) | 02 01 155 42 |
Baltmaize TADLAD7,ATL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52

Kopa : 16,1 27,0 77,1 617

Piektdiena ! Svars T T AR

Bor3és ar pupinam AL 150 gr.(+/-10%) | 36 3,5 102 92
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%)| 0,1 15 01 15
Cisini "Bernu" "A03,A07,A09,A10 50 gr.(+/-10%) 4,6 10,4 0,0 115
Kartupelu biezenis A7 170 gr.(+/-10%) | 4,6 1,7 289 155
Balta piena meérce ar sipoliem “A0LA07 45 gr.(+/-10%) | 1.2 2,0 42 40
Kapostu, burkanu un kalu salati ar krejumd” 60 gr.(*/-10%) 10 18 36 36
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) | 03 02 114 36
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr.(+/- 10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 23,6 25,5 80,8 662

*iesp€&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
L Karte 107.5 135.9 414.6 3374
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