Edienkarte

No
Lidz

07-maijs-24

10-maijs-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.1

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Otrdiena - Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Harco zupa A0L 150 gr.(+/-10%) | 3,8 54 144 127
Ciikgala sinepju mérce BPP “A0LAL0 90 gr.(+/-10%) | 5,6 9,5 4,3 136
Variti griki AML 130 gr.(+/-10%) 67 19 337 179
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 3,2 3,7 9,5 87 ‘
Ogu kompots 200 gr.(-10%)| 03 02 114 36 |
Pilngraudu kliju maize Aol 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Piens (auzu dzériens) "AOL 900 gr.(+-10%) | 14 36 114 88 |

Kopa : 23,4 24,8 97,2 731

Tresdiena 4 Svars 01ba%{%;%ZZifti/bg;lﬁi(;isii?<ca1.

Maltas galas veltnitis BPP "A0L,A03 70 gr.(+/-10%)| 114 187 33 246
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Piena mérce BPP “AL 40 gr.(+/-10%) | 0,6 4,3 3,7 58
Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar k1! 60 gr.(+/-10%) 08 0,8 3,4 27
Dzervenu morss 200 er.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Upenu kiselis ar auzu pienu AL 220 gr.(+/-10%) | 09 21 21,3 110
Pilngraudu kliju maize "0l 10 gr.(+/-10%) 1,1 04 42 26 ‘
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52 |

Kopa : 19,3 26,5 82,2 686

Ceturtdiena - Svars Olb}r‘t//n'lFiLiTﬁ/b(::IE(;;U/]iL1I

Maltas galas mérce BPP Al 90 gr.(+/-10%) | 438 9,8 37 131
Kartupelu biezenis BPP AL 170 gr. (+/- 10%) 3,9 0,6 29,2 144
Biesu salati ar kiplokiem un ellu 60 gr.(+/-10%) 09 39 52 60
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Vanilas masa BPP “A0L 60 gr.(+/-10%) | 0,6 7,8 8,8 119
Ogu kiselis 120 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 11,8 41
Pilngraudu kliju maize TA0L 10 gr.(+/-10%) 1,1 0,4 4,2 26
Rudzu maize AOL 00 gr.(+-10%)| 14 02 83 52
Piens (auzu dzériens) A0l | 900 gr.(+/-10%)| 14 36 114 88 |

Kopa : 14,2 26,3 82,8 662
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas zupa 150 gr.(+/-10%) | 35 3,0 7,7 82

Skelto zirnu biezputra ar spekiti AL | 200 gr.(+-10%) | 204 21,8 487 472

Burkanu - puravu salati ar majonézi BPP*®A1° 60 gr.(+/-10%) 09 48 41 66

Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56

Pilngraudu kliju maize TA0L 10 gr.(+/-10%) 11 04 4,2 26 |

Rudzu maize A 0 gr(-10%) | 14 02 83 52
Kopa: 27,2 30,1 87,2 753

*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 842 107.7 349 4 2832
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