Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Risu parslu biezputra TAOLA0Z T 190 gy, (+/-10%) | 2,2 07 145 75
Ievarijums 10 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 6,1 25
Graudu maize ar sviestu un doktordésty 41041 20 gr.(+/-10%) 2,1 4,3 4,5 67
Piparmeétru teja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa : 4,4 5,0 27,7 177
Pusdienas 5 Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Svaigu kapostu borscs 110 gr.(+/-10%) 09 2,3 3,7 42
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Vistas $kinka karbonade “A0L,A03 50 gr.(+/-10%)| 152 11,8 94 207
Variti makaroni "AOLAO7 90 gr.(+/-10%) | 2,8 16 188 98
Piena - tomatu mérce "AOLAO7 20 gr.(+/-10%) | 05 0,9 2,2 20
Balto redisu_salati ar kréjumu A0 50 gr.(+/-10%) | 0,6 2,7 1,5 34
Ogu kompots 120 gr.(+/-10%) | 02 0,1 58 18
Kopa : 20,4 209 41,5 434
Launags 3 Svars Olba[li:/‘/t L_}]“t\uillt]/b(;;n?s;lu/l;<L11
Karstmaize ar sieru un burkaniem 4-A03A07AL0 50 gr.(+/-10%) 32 8,0 118 133
Udens ar citronu A2 120 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 0,1 0 |
Kopa : 3,2 8,0 11,9 133
*iesp&jams ediens satur QOlbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 28.0 34.0 811 744
Sastadija Apstiprinu

06.04.2024 00:10:39
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Brokastis I

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kukuriizas biezputra ar bananiem TA07ALZ 1190 gr. (+/-10%) | 3,9 1,3 252 131
Baltmaize ar aknu pastéti "A0L,A06,A07,Al 20 gr.(+/-10%) 18 2,2 54 50
Melna téja ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Kopa : 6,1 3,6 33,1 193
Pusdienas 2 Svars Olb}ftzﬂraixgﬁ/LBZIEgIU/]laml
Cepta zivs siera mikla "A01,A03,A04,A07 50 gr.(+-10%)| 104 73 38 121
Kartupelu biezenis A7 110 gr.(+/-10%) | 3,0 L1 187 100
Klasiska briitna mérce TAOLAO7 20 gr.(+/-10%) | 0,5 0,6 14 15
Burkanu salati ar séklinam un ellu 50 gr.(+/-10%) 09 4,8 34 64
Dzérvenu morss 120 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 8,5 34
Vanilas kréms A0 20 gr.(+/-10%) | 1,1 4,5 2,6 55
Janogu kiselis 60 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 7,1 19
Kopa: 16,0 18,3 45,5 408
Launags 3 Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Tevarijuma maizite "AOLABAY | 30 op (4-10%)| 16 53 135 110
Piens A7 | 100 gr.(+-10%)| 30 20 45 48 |
Kopa : 4,6 7,3 18,0 158
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 26.7 29,3 96.6 759
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Brokastis

3 Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Varita ola ar majonézi

*A03,A07,A10 55 er. (+/- 10%)

6,3 7,8 0,6 98

Baltmaize ar olu - krabju rflljiiir' ppa¥bety 210411

20 gr.(+/- 10%)

1,4 1,3 6,6 45

Melna teja 150 gr.(+/- 10%) 0,4 0,1 2,5 12

Kopa: 8,1 9,1 9,7 155

Pusdienas ] Svars Olb‘lllJtZ;l;:\LIirl.ti/Lz;:Il?ltérl.L1/]F(Lﬂ

Frikadelu zupa 110 gr.(+/- 10%) 44 3,7 134 112
Sautéta ciikgala mércée “A0LA07 70 gr.(+/-10%) | 6,5 12,2 3,0 160
Variti griki A0l 90 gr.(+/-10%) | 4,6 1,3 233 124
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréejumu*”’ 50 gr.(+/-10%) | 1,9 2,6 4,6 51
Janogu kompots 120 gr.(+/-10%) | 02 0,1 8,9 16

Kopa:

17,6 20,0 53,2 463

Launags

N

Svars

Uzturvértibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Auzu parslu cepumi ar roziném

“A0L 20 gr. (+/-10%)

1,2 2,8 14,1 86

Piens

*A07 100 gr.(+/- 10%)

3,0 2,0 4,5 48

Kopa:

4,2 4,8 18,6 134

*iesp&jams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

.o Karte 29,9 33.9 81,5 752

Sastadija

Apstiprinu

06.04.2024 00:11:38
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Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar makaroniem TAOLAOZ T 140 gr.(+/-10%) | 34 1,9 9,0 66
Kliju maize ar sviestu un sieru "AOLAO7 20 gr.(+/-10%) 27 4,0 5,0 69
Meza zemenu téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Banans TAL2 60 gr.(+/-10%) 09 0,1 126 55
Kopa : 6,9 6,0 29,1 199
Pusdienas . Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Darzenu sautéjums ar ciikgalu A7 160 gr.(+/-10%) | 65 95 142 180
Skabais kréjums A0 20 gr.(+/-10%) 0,5 6,0 0,5 60
Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar ell 50 gr.(+/-10%) 0,6 3,0 25 41
Dzérvenu morss 120 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 8,5 34
Kakao biezais kiselis A0 50 gr.(+/-10%) 2,1 18 121 74
Piens A0 80 er.(+/-10%) | 2,4 L6 3,6 38
Kopa: 12,1 21,9 41,5 428
Launags 3 Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Krabiju salati *A01,A03,A04,A06,A07,A10 80 gr.(+-10%) | 26 5.6 113 106 ‘
Rudzu maize ar svaigo sieru "A0LAD7 20 gr.(+/-10%) 14 0,9 6,3 47 |
Kopa: 4,0 6,5 17,5 153
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 231 34.4 88.2 780
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piecu graudu parslu putra FAOLAOZ 120 gr.(+/-10%) | 3,9 1,9 15,2 97
Sviests *A07 5 gr'("’/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Graudu maize ar biezpienu un kréjumu 4°4%” 20 gr.(+/-10%) | 2,5 2,5 4,8 54
Kakao ar pienu A7 150 gr.(+/-10%) | 29 2,1 8,4 64
Kopa: 9,3 10,1 28,4 248
Pusdienas . Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Zupa Rasolniks A0l 110 gr.(+/-10%) 1,7 0,8 9,8 55
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Cikgalas Kurzemes stroganovs TAOLAO7 70 gr.(+/-10%) | 47 10,1 34 133
Variti kartupeli 100 gr.(+/-10%) 2,0 0,0 14,8 70
Biesu salati ar zalajiem zirniSiem un m4{she!’ 50 gr.(+/-10%) 05 33 43 73
Upenu kompots 120 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 49 22
Kopa: 9,3 15,9 37,3 368
Launags 3 Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Biezpiena sierin$ ar plombira gar$u A7 38 gr.(t/-10%) | 45 9,4 95 141
Ogu Kiselis 60 gr.(-10%)| 01 01 59 21|
Kopa : 4,6 9,4 15,5 161
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 232 355 81.1 777
Sastadija Apstiprinu
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