Edienkarte

No
Lidz

22-apr.-24
26-apr.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk. Speciala edienkarte Nr.2

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena & Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kapostu (svaigu) zupa 200 gr.(+/-10%) | 10,4 5,8 9,0 132
Cepts vistas skinkitis 100 gr.(+/-10%)| 16,5 9,7 0,0 205
Variti griki AL 160 gr.(+/-10%) 82 2,4 414 220
Burkanu salati ar kimenem un kirbju seklu 100 gr.(+/- 10%) 2,1 11,1 8,7 149 ‘
Upenu - janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 12,6 36 ‘
Kopa : 37,5 29,1 71,7 742
Otrdiena 2 Svars Olb}Tt//hgwle;ﬁ/b(;:ﬁ(;;u/]11<L1I
Vistas galas bumbinas 100 gr.(+/-10%) | 253 2,0 1,1 128
Variti griki AL 160 or.(+/-10%) | 82 2,4 41,4 220
Biesu salati ar kirbju séklu ellu 100 gr.(+/-10%) 14 10,1 8,2 129
Udens ar citronu A2 200 gr. (+/- 10% >) 0,0 0,0 0,2 1
Svaigu auglu salati ar klavu sirupu A2 995 op (+/-10%) | 18 02 467 197
Kopa: 36,6 14,7 97,5 675
Tresdiena 2 Svars 01bh//t?fuﬁh/bc;;m(l/'f«11
Vistas galas zupa ar darzeniem 200 gr.(+/-10%) | 12,0 59 6,1 130 ‘
Cepts titara skinkis ar kimenem 100 gr.(+/-10%) | 212 198 44 284 ‘
Variti griki *A01 160 gr. (+/- 10%) 8,2 2,4 41,4 220 ‘
Kapostu salati ar papriku un kirbju ellu 100 gr.(+/-10%) 1,5 7,6 4,4 93 ‘
Janogu kompots 200 gr.(+-10%)| 03 01 159 32|
Kopa : 43,3 35,8 72,2 759
Ceturtdiena 5 Svars 01biﬁqmi]i‘ﬁ/bci;gﬁfi/iical.
Cepta mencas fileja ar citronu un burkaif¥mi2 150 gr.(+-10%)| 167 107 56 190
Variti griki *A01 160 gr. (+/- 10%) 8,2 2,4 41,4 220 ‘
Burkanu salati ar kiploku un kirbju séklu el 100 gr.(+/-10%) 1,4 10,0 7,3 130
Udens ar citronu un dzérveném A2 200 gr.(+/-10%) | 01 0,0 0,3 2
Cepts banans ar klavu sirupu A2 140 gr.(+/-10%) | 2,1 0,1 470 199
Kopa : 28,5 23,2 101,7 741
Piektdiena 2 Svars 01b}u/}?x\uzh/bdglﬁfﬂu/];<L11
BieSu zupa ar pupinam un vistas galu AL 200 gr.(+/-10%) 93 3,4 145 144
Vistas fileja sinepju - klavu sirupa marinad®® 100 gr.(+/-10%) | 2456 2,7 259 232
Variti griki AL 160 gr.(+/-10%) | 8,2 24 414 220
Svaigs gurkis ar kirbju ellu 100 gr. (+/-10%) 1,0 3,8 1,8 44
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,3 41
Kopa : 43,4 12,5 92,9 681
*iespéjams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 189.4 115.3 436,1 3597
Sastadija Apstiprinu

09.04.2024 20:14:39

KURMIS-EDNICA BA417

Page 1 of 1



