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Uzturvertibas porcija

Pirmdiena . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas galas zupa ar darzeniem 200 gr.(+/-10%) | 12,0 59 6,1 130
Cepta vistas fileja 100 gr.(+/-10%) | 24,0 34 0,0 131
Variti griki AL 160 gr.(+/-10%) 82 2,4 41,4 220
Kapostu - burkanu salati ar kimeném un Kkir 100 gr.(+/- 10%) 2,3 11,1 7,8 144 ‘
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,3 41 \
Kopa: 46,9 23,0 64,5 665
Otrdiena s Svars Olb'alr t//n']Fr\\uil;ﬁ/b(;:I:f;;u/lllL1I
Vistas galas bumbinas 100 gr.(+/-10%) | 253 2,0 1,1 128
Variti griki AL 160 gr. (+/- 10%) 8,2 2,4 41,4 220
Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el 50 gr.(+/-10%) 0,7 5,0 37 65
Svaigs gurkis ar kirbju ellu 50 gr.(+/-10%) 05 1,9 0,9 22
Udens ar citronu A2 900 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Svaigu auglu salati ar klavu sirupu A2 295 or, (+/-10%) | 1,8 02 467 197
Kopa : 36,5 11,5 93,9 633
Tresdiena . Svars 01babllf/t%i]{ﬁ/bgzlfﬁlfi/i?«al.
Kapostu (svaigu) zupa 200 gr.(+/-10%) 104 58 9,0 132 ‘
Cepts titara $kinkis marinade FAIOALZ 100 gr.(+/-10%) | 21,6 6,2 4,6 164 ‘
Variti griki A0l | 160 or.(+/-10%)| 82 24 414 220
Svaigs gurkis ar papriku un kirbju ellu 100 gr. (+/-10%) 1,0 8,2 2,1 86
Upenu - janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 0,3 0,2 12,6 36
Kopa : 41,6 22,8 69,7 639
Ceturtdiena . Svars Olb}rt//tL']Fi\uiTﬁ/b(;zll?lirrm/ll}q1I
Cepta mencas fileja ar citronu un burkarfiém> 150 gr.(+/-10%) 167 107 56 190
Variti griki *A01 160 gr. (+/- 10%) 8,2 2,4 41,4 220
Biesu salati ar kiplokiem un kirbju seklu ell 100 gr.(+/-10%) 14 6,5 8,6 98
Cepts banans ar klavu sirupu A2 140 gr.(+/-10%) | 2,1 0,1 470 199
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Kopa: 28,5 19,7 102,8 708
Piektdiena 6 Svars omié/t LTu:uifﬁ/b(;;Eg.u/%ul
BieSu zupa ar pupinam un vistas galu AL 200 gr.(+/-10%) | 93 34 145 144
Cepts vistas stilbin$ ar kimeném 100 gr.(+/-10%) 21,6 202 2] 277
Variti griki AL 160 gr.(+/-10%) | 82 24 414 220
Burkanu salati ar kiploku un kirbju seklu el 100 gr.(+/-10%) 1,4 10,0 7,3 130
Udens ar citronu un dzérveném A2 900 gr.(+-10%)| 01 00 03 2
Kopa : 40,6 36,0 65,8 773
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*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus / Karts 194.0 113.0 396.7 3419
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