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No

02-apr.-24

Lidz

05-apr.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Otrdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar darzeniem un galu FAOLAOZ | 240 or.(+/-10%) | 125 16,7 359 356
Burkanu salati ar séklinam, kiplokiem un el 80 gr.(+/-10%) 1,5 58 5,4 86
Dzeérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Auzu parslu kréms "A0LAD7 50 gr.(+/-10%) 26 82 130 136
Janogu kiselis 120 gr.(-10%)| 02 01 143 39 |
Baltmaize TAOLAO07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 19,0 31,2 96,3 751
Tresdiena 8 Svars 0|laL}Ju%}L%ra\u,i?ti/b(;;jEiﬂrrsi/iica|.
Meksikanu zupa AL 200 gr.(+-10%) | 53 41 137 121
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgalas mérce ar burkaniem un zirnisiéth”” 110 gr.(*/-10%) 105 150 69 222
Kartupelu biezenis A07 200 gr.(+/-10%) | 55 20 340 183
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*”’ 80 gr.(+/-10%) 3,0 4,2 7,3 82
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize “AOLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 gr.(+-10%)| 27 03 167 103
Skolas piens A7 | 900 gr.(+-10%) | 60 40 90 96 |
Kopa : 34,2 31,5 104,1 884
Ceturtdiena 8 Svars T T AR
Ciikgalas kotlete ar papriku un burKRatfi A1 70 gr.(+-10%)| 89 167 30 221
Variti griki AL 160 gr. (+/- 10%) 8,2 2,4 41,4 220
Briina meérce ar burkaniem “A0LA07 55 gr.(+/-10%) | 1,3 1,6 3,6 38
Kapostu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 1,5 2,9 4,5 52
Udens ar citronu A2 900 gr.(+/-10%)| 00 00 02 1
Ogu Kkiselis ar pienu A7 260 gr.(+/-10%) | 4,1 2,7 196 112
Baltmaize "AOLA07,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 26,1 26,7 85,7 721
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Haréo zupa *A01 200 gr.(+/— 10%) 5,0 7,2 19,2 170

Darzenu sautéjums ar cukgalu A7 260 gr.(+/-10%)| 106 155 231 293

BieSu salati ar majonézi "A03,A07,A10 80 gr.(+/-10%)| 11 31 7,2 61

Janogu kompots 200 er. (+/- 10%) 0,3 0,1 16,5 34

Baltmaize AOLAALL 10 gp (+/-10%)| 08 02 51 26 |

Rudzu maize *A01 40 gr.(+/— 10%) 2,7 0,3 16,7 103

Skolas piens "A07 1200 gr.(+/-10%) 6,0 40 9,0 %6 ‘
Kopa : 26,5 30,5 96,8 783

*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karts 105.8 119.8 382.8 3140
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