No[25-marts-24

E di e nkart e Lidz 28-marts-24

. Mainoties
Nelba SIA pasttijumam
. — lespejamas
Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.) izmaigas
Pi do Svars Uzturvértibas porcija
irmdiena vars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kartupelu pankiikas FAOLADS | 100 or.(+/-10%) 5,1 87 21,5 189
Skabais krejums A0 20 gr.(+/-10%) 0,5 6,0 0,5 60
Kopa : 5,6 14,7 22,0 250
. ) Uzturvertibas porcija
Otrdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
i i *A01,A03,A07,A10 +/-10% 4,6 8,9 195 176
Siera karstmaize 50 gr.
Melna t&ia 150 gr.(+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12
Kopa: 4,9 8,9 22,0 188
. e Uzturvertibas porcija
TreSdlena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Risu parslu biezputra AOLA0Z T 50 gy, (+/-10%) | 2,8 0,8 18,1 93
Ievariiums 20 er. (+/- 10%) 0,1 0,1 12,2 50
Kopa : 2,9 0,9 30,3 143
. o Uzturvertibas porcija
Ceturtdiena Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar siera meérci FAOLAOZ | 1D() g, (+/- 10%) 7,7 7,5 446 270
Kopa: 7,7 7,5 44,6 270
*iespeéjams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.

noraditas grupas alergénus

, 1o | Karte 21.1 32.0 118.9 852

Sastadija Apstiprinu
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