Edienkarte

No[25-marts-24

Lidz 28-marts-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena L Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera saknu zupa A7 150 gr.(+/-10%) | 24 4,0 8,7 100
Cikgalas Kurzemes stroganovs “A0L,A07 90 gr.(+/-10%) | 6,1 130 43 171
Variti griki AML 130 gr.(+/-10%) 67 19 337 179
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 0,6 2,8 2,7 40 ‘
Ogu kompots 200 gr.(-10%)| 03 02 114 36 |
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A0 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 % |
Kopa : 24,2 26,3 83,2 700
Otrdiena 1 Svars 01ba%{%;%ZZifti/bg;lﬁi(;isii?<ca1.
Ciikgalas kotlete "A01,A03,A07,AT1 70 gr.(+/-10%)| 105 200 25 251
Variti kartupeli 160 gr.(+/-10%) 3,2 0,0 23,7 112
Piena meérce “A0LA07 40 gr.(+/-10%) 1,0 1,9 3,5 36
Biesu salati ar kréjumu A0 60 gr.(+/-10%)| 1,0 3,6 4,7 57
Udens ar citronu A2 | 900 gr.(+-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Upenu uzpiitenis ar pienu TAOLAD7 T 900 gr.(+/-10%) | 51 30 322 176
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 08 02 51 26 |
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52 |
Kopa : 23,0 28,9 80,1 711
Tresdiena L Svars Olb}r‘t//n'lFiLiTﬁ/b(::IE(;;U/]iL1I
Darzenu zupa ar vistas galu 150 gr.(+/-10%) 59 4,1 9,9 116
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%)| 0,1 15 0,1 15
Bolonas mérce “AOLAO7 90 gr.(+/-10%) | 6,9 12,8 3,5 170
Variti makaroni TAOLAOZ T30 gr. (+/-10%) | 4,1 24 271 142
Kapostu,burkanu salati ar majonézi “0>A7A10 60 gr.(+/-10%) | 1,0 3,4 4,1 53
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize "AOLA07,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize AOL 00 gr.(+-10%)| 14 02 83 52
Skolas piens "A07 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 % |
Kopa : 26,6 28,7 83,7 703
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena L Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Vistas karbonade ar krabju niffit{ant f8in4to° 80 gr.(+/-10%) | 9,9 14,5 6,8 200
Kartupelu biezenis A7 170 gr.(+/-10%) | 4,6 1,7 289 155
Klasiska briina mérce “AOLAO7 40 gr.(+/-10%) | 1,0 1,3 2,7 30
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 2,3 35 55 66
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56 ‘
Biezpiena salda masa ar marmeladi A7 50 gr.(+/-10%) | 47 7,2 64 112
Ogu kiselis 120 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 11,8 41
Baltmaize TAOLAO7ALL 10 gr.(+/-10%) | 08 02 5,1 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52

Kopa : 24,9 28,8 89,8 737

*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
L Karte 98.7 112,7 336.8 2851
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