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05-apr.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Otrdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Makaroni ar darzeniem un galu FAOLAODZ | 21() or.(+/-10%)| 110 146 31,4 312
Burkanu salati ar séklinam, kiplokiem un el 60 gr.(+/-10%) 1,2 44 4,1 65
Dzeérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Auzu parslu kréms "A0LAD7 40 gr.(+/-10%) 2,1 65 104 109
Janogu kiselis 100 gr.(+/-10%) 01 01 11,9 32 ‘
Baltmaize TAOLAO07,ALL 20 gr.(+/-10%) 15 05 102 53
Rudzu maize Al 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa : 17,3 26,2 90,5 678
Tresdiena 4 Svars 0|laL}Ju%}L%ra\u,i?ti/b(;;jEiﬂrrsi/iica|.
Meksikanu zupa A0l 50 or. (+/-10%) | 4,0 3,0 102 91
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Ciikgalas mérce ar burkaniem un zirnisieth""” 90 gr.(+/-10%)| 86 122 56 182
Kartupelu biezenis A7 170 gr.(+/-10%) | 4,6 1,7 289 155
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*”’ 60 gr.(+/-10%) | 2,3 3,1 5,5 62
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize “AOLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+-10%) | 14 0.2 8,3 52 |
Skolas piens *A7 | 900 or.(+-10%)| 60 40 90 96 |
Kopa : 28,0 26,2 84,2 714
Ceturtdiena 7 Svars T T AR
Ciikgalas kotlete ar papriku un burKRatfi A1 70 gr.(+-10%)| 89 167 30 221
Variti griki AL 130 or. (+/-10%) | 6,7 1,9 337 179
Briina meérce ar burkaniem “A0LA07 45 gr.(+/-10%) | 1,0 1,3 3,0 31
Kapostu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 1,1 2,2 3,4 39
Udens ar citronu A2 200 gr.(+-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Ogu kiselis ar pienu A07 920 gr.(+/-10%) | 34 23 166 94
Baltmaize *A01,A07,A11 10 er.(+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 23,3 24,8 73,2 643
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Harco zupa *A01 150 er. (+/-10%) 3,8 5,4 14,4 127
Darzenu sautéjums ar cukgalu A07 230 gr.(+/-10%) | 953 13,7 204 259
Bie$u salati ar majonézi "A03,A07,A10 60 gr.(+/-10%) 09 2,3 5,4 46
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize "AOLAGAIL | {0 op (4-10%)| 08 02 51 26
Rudzu maize AL | 20 or.(+-10%)| 14 02 83 52|
Skolas piens AV 00 gr.(+-10%) | 60 40 90 96 |
Kopa : 22,4 259 792 640
*iespjams édiens satur Olbalt. /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 91.0 103.2 327.0 2675
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