Edienkarte

Neiba SIA
PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 17 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Auzu parslu biezputra TAOLAD7 1150 gr.(+/-10%) | 48 29 197 124
Sviests a7 | 5or(+-10%] 00 36 01 33
Graudu maize ar kauséto sieru "ADLAD7 35 gr.(+/-10%) 55 5,1 90 109
Kumeli$u t&ja 150 gr.(4-10%)| 00 00 25 10|
Abols 150 gr.(+/-10%)| 06 00 169 76 |
Kopa: 11,0 11,6 48,2 352
Pusdienas 18 Svars Olb'alr t//t?\\til;ﬁ/b(;;m?l/lllu L
Frikadelu zupa 140 gr.(+/-10%) | 57 47 17,0 143
Sauteta ciikgala mérce "AOLAD7 80 gr.(+/-10%)| 74 140 35 183
Variti griki AL 110 gr.(+-10%) | 57 16 285 151
Biesu salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 08 3,9 49 59
Upenu kompots 150 gr.(+/-10%) | 02 0,2 6,1 27
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) 14 0.2 8,3 52
Kopa : 21,1 24,6 68,4 614
Launags . Svars omﬁf L;“t\uillt]/b(;;ll?s;lu/l;<L"11
Biezpiena placenisi ar bananu (bez olag)"" 412 60 gr.(+/-10%) 86 72 170 174
Ievarijums 15 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 9,1 38 |
Kopa : 8,7 7,3 26,1 211
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 408 43.4 1427 1177
Sastadija Apstiprinu

16.03.2024 22:31:59
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Edienkarte

Neiba STA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis 17

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Cetru graudu parslu putra TAOLA0Z T 50 gy, (+/-10%) | 48 45 224 140
Sviests *A07 5 gr'("’/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Baltmaize ar aknu pastéti "ADLA06,A07,AlL 40 gr.(+/-10%) | 3,7 4,4 10,8 99
Melna teja 150 gr. (+/-10%) 04 0,1 2,5 12
Kopa : 8,9 12,6 35,7 285
Pusdienas . Svars Olbalr t//tl::"i\tlil;ti/b(;zlﬁl(zlztl/lllL1 L
Cepta zivs fileja uz cepampapira AL 50 gr.(+/-10%) | 120 09 0,0 51
Variti kartupeli 130 gr.(+/-10%) 2,6 0,0 19,2 91
Klasiska briitna mérce "AOLA07 30 gr.(+/-10%) 07 1,0 2,1 22
Burkanu salati ar séklinam un kréjumu  "A” 60 gr.(+/-10%) 14 3,6 4,2 60
Ogu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 7,3 22
Vanilas krems A0 25 gr.(+/-10%) | 14 5,6 3,3 69
Janogu kiselis 75 gr.(+/-10%) | 0,1 0,0 8,9 24
Kopa : 18,4 11,2 45,0 340
Launags . Svars Olba[li:/‘/t L%]“t\ui]lt]/b(;;n?lt);; i/i ?(cal.
Kartupelu salati ar kréjumu A7 80 gr.(+/-10%)| 13 2,7 6,7 59 |
Rudzu maize ar kausétu sieru "AOLAD7 25 gr.(+/-10%) 26 1,5 7,6 66 |
Kopa : 4,0 4,2 14,2 125
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 313 8.1 95.0 749
Sastadija Apstiprinu

16.03.2024 22:32:36
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Edienkarte

Neiba STA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis 21

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kukuriizas biezputra ar bananiem TA07ALZ T 50 gr, (+/-10%) | 49 16 315 163
Graudu maize ar biezpienu un kréjumu 2°A% 35 gr.(+/-10%) 43 43 94 97
Melni téja 150 gr.(-10% | 04 01 25 1
Kopa: 9,6 6,0 43,3 273
Pusdienas 22 Svars Olb}ftzﬂraixgﬁ/LBZIEgIU/]laml
Zupa Rasolniks AL 140 gr.(+/-10%) | 22 L0 125 70
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%)| 01 L5 0,1 15
Ciikgalas Kurzemes stroganovs "AOLA07 80 gr.(+/-10%)| 54 116 38 152
Kartupelu biezenis A7 140 gr.(+/-10%) | 38 14 238 128
Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar ell 60 gr.(+/-10%) 0,7 3,6 3,0 50
Janogu kompots 150 gr.(+/-10%) | 0,2 0,1 11,1 20
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa: 13,8 19,4 62,7 486
Launags 23 Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Biezpiena sierins "Medus kiika" TAOLADZ | 38 g, (+/-10%) | 56 83 143 146
Piens A7 | 100 gr.(+-10%)| 30 20 45 48 |
Kopa : 6,6 10,3 18,8 194
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 30,0 35.7 124.8 953
Sastadija Apstiprinu

16.03.2024 22:33:09
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Edienkarte

Neiba STA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

17

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar makaroniem TAOLA0Z T 160 gr. (+/-10%) | 3,9 2,2 10,3 75
Kliju maize ar sviestu un sieru "AOLAO7 40 gr.(+/-10%) 54 8,1 101 138
Melna téja ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Bumbieris 150 gr.(+/-10%) 0,6 05 14,3 63
Kopa : 10,2 10,8 37,2 289
Pusdienas . Svars onmlf t//n':"rl\uil;ﬁ/b(;jll?lﬂl;u/llln1 L
Darzenu sautéjums ar ciikgalu A7190 gr.(+/-10%) 77 11,3 169 214
Skabais kréjums A0 30 gr.(+/-10%) 0,8 9,0 0,8 91
Biesu salati ar kréjumu A0 60 gr.(+/-10%) | 1,0 3,6 4,7 57
Dzérvenu morss 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 10,6 42
Zavétu auglu kiselis ar putukréjumu _ “A7A12 | 120 gr.(+/-10%) | 1,2 56 224 145
Kopa : 10,7 29,5 55,4 548
Launags 19 Svars T T AR
Jogurts A7 | 100 gr.(+-10%)| 31 18 133 82 |
Baltmaize ar ievarijumu TADLAO7,ATL 40 gr.(+/-10%) 16 05 24 103
Kopa : 4,7 2,3 35,7 185
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 256 46 128.2 1022
Sastadija Apstiprinu

16.03.2024 22:33:36
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Edienkarte

Neiba STA

PII Speciala edienkarte Nr.1 (3- 6 g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis 21 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Risu parslu biezputra TAOLA0Z T 50 gr. (+/-10%) | 2,8 0,8 18,1 93
Ievarijums 15 gr.(+/-10%)| 0,1 0,0 9,1 38
Graudu maize ar sviestu un doktordésty 41041 40 gr.(+/-10%) | 472 8,7 90 135
Piparmeétru teja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa : 7,1 9,5 38,8 276
Pusdienas - Svars O|b}ft//ﬁi\uﬁﬁ/b(;:ﬁ%iu/]:«1|
Borsés ar svaigiem kapostiem 140 gr.(+/-10%) 17 2,3 7,8 62
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 01 15 0,1 15
Cepta vistas fileja uz pannas 50 gr.(+/-10%) 9,5 9,8 0,0 130
Variti makaroni TAOLA0Z T 110 gr. (+/-10%) | 35 20 229 120
Piena - tomatu mérce "AOLAO7 30 gr.(+/-10%) 08 14 3,2 30
Kinas kaposta un kukuruzas salati ar ellu 60 gr.(+/-10%) 3,2 3,7 9,5 87
Upenu kompots 150 gr.(+/-10%) 0,2 0,2 6,1 27
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa: 20,3 21,0 58,0 522
Launags 2 Svars omff/t Ell"l;txil;ti/b(;gll?l(c)il;CL/I%Lll
Kivi un bumbiera skelites A2 120 gr.(+/-10%) 08 05 112 55|
Baltmaize ar Sokolades sviestu CAOLAWAIL | 40 op (+-10%) | 18 75 224 166
Piens A | 100 gr.(+-10%)| 30 20 45 48|
Kopa : 5,6 10,0 38,1 269
*iesp&jams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 33.0 405 134.9 1067
Sastadija Apstiprinu

16.03.2024 22:34:03
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