Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Brokastis I

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Kukuriizas biezputra A7 120 gr.(+/-10%) | 34 14 184 102
Ievarijums 10 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 6,1 25
Kliju maize ar sviestu un doktordestA?-A10A11 25 or.(+/-10%) | 2,1 4,3 6,3 73
Meza zemenu téja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa: 5,6 5,6 33,3 210

Pusdienas 5 Svars Olb}rt//tL':"rl\uil;ﬁ/b(;jll?Sl;u/]Iln1I
Harco zupa AL 110 gr.(+/-10%) | 2,8 40 106 93
Makaroni ar darzeniem un galu TAOLA0Z T 50 gr. (+/-10%) | 7.8 104 224 223
Biesu salati ar kiplokiem un majonézi**>A%A10 50 gr.(+/-10%) 07 2,8 43 45
Janogu kompots 120 gr.(+/-10%) | 02 0,1 8,9 16
Kopa : 11,4 17,3 46,2 378

Launags 3 Svars T AT AR
Pankiikas “ADLADS,A07 80 gr.(+/-10%) | 28 81 128 137
Ievarijums 10 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 6,1 25
Kopa : 2,9 8,1 18,9 162

*iesp&jams édiens satur

noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

.o Karte 19.9 31.1 98.4 749

Sastadija

Apstiprinu

25.02.2024 15:47:38

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Neiba SIA pasiman
PII Komplekss (1.-2. g.v.) I?iffi?ﬁ?

Uzturvertibas porcija

Brokastis 4 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cisins "Bérnu" *A03,A07,A09,A10 40 or.(+/-10%) 3,7 8,3 0,0 92
Tomatu Skélites 20 gr.-10%)| 02 00 05 3
Baltmaize ar svaigo sieru TAOLAOZAIL | 20 gr.(+/-10%)| 16 15 61 45
Meln téja 150 gr.-10%) | 04 01 25 12
Kopa: 5,8 10,0 9,2 153
Pusdienas ] Svars Uzturveértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Zivs Snicele

*A01,A03,A04,A07 50 or. (+/_ 1 0(%)) 10,2 6,8 5,3 122

Kartupelu biezenis

"A07 110 gr.(+/-10%) | 3,0 1,1 187 100

Briina meérce ar burkaniem

*A01,A07 20 gr.(+/-10%)| 05 0,6 1,3 14

Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu

50 gr. (+/- 10%) 1,9 2,9 4,6 55

Dzervenu morss

Dundagas krems

Upenu kiselis

)
*A0L,A07 40 gr.(+-10%)| 17 3,1 8,7 70
90 gr.(+-10%) | 01 0,1 7,8 33

Piens

120 gr.(+/-10% 0,0 0,0 8,5 34

“A07 100 gr.(+/- 10% 3,0 2,0 45 48

Kopa : 20,5 16,6 59,4 475

Uzturvertibas porcija

Launags . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Siera karstmaize "AOLAGBAOZALD | 4() gp (+/-10%) | 3,6 7,1 156 141
Kopa : 3,6 7,1 15,6 141

*iespejams ediens satur
noraditas grupas alergénus

QOlbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
Karte 29.9 33.7 84,2 768

Sastadija

Apstiprinu

25.02.2024 15:47:59

KURMIS-EDNICA BA417 Page 1 of 1



Edienkarte

13-marts-24

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Brokastis

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Omlete ar varito desu TA03,A07 80 gr.(+/-10%)| 59 8,7 08 105
Graudu maize ar krémsieru "AOLAO7 20 gr.(+/-10%) | 2,0 2,7 5,5 56
Kakao ar pienu A07 150 gr.(+/-10%) | 2,9 2,1 8,4 64
Kopa : 10,8 13,5 14,6 225
Pusdienas Svars 01b}ftzﬁ:\uﬁﬁ/b(;:n?:;r.u/];L11
Vistas zupa 150 gr. (+/ 10%) 3,5 3,0 7,7 82
Ciikgala sinepju mérce “ADLA07,AL0 70 gr.(+/-10%) 45 81 32 112
Variti griki A0l 90 gr.(+/-10%) 4,6 1,3 23,3 124
Kapostu, burkanu un kalu salati ar kréjumd”’ 50 gr.(+/-10%) 08 1,5 3,0 30
Ogu kompots 120 gr.(-10%) | 02 01 58 18
Kopa : 13,6 14,1 43,1 366
Launags Svars Olb}JH/}L%r\\ui:ﬁ/b(;:II?ﬁrru/lll(1|
Makaroni ar siera merci CAOLAY | 70 g (+-10%) | 45 44 260 158
Kopa : 4,5 4,4 26,0 158
*iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergéenus . Karts 28.9 31.9 83.7 748
Sastadija Apstiprinu

25.02.2024 15:48:21

KURMIS-EDNICA BA417

Page 1 of 1



Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena - risu zupa AOLAOZ T 40 gr.(+/-10%) | 3,8 1,9 164 98
Kliju maize ar sviestu un sieru “AOLAO7 25 or.(+/-10%) | 3,3 5,1 6,3 86
Kumelisu teja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Banans A2 100 gr.(+/-10%) 15 01 210 91
Kopa: 8,6 7,0 46,1 285
Pusdienas 5 Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Maltas galas veltnitis "A01,A03,A07,A11 50 gr.(+-10%)| 76 140 41 184
Variti kartupeli 100 gr.(+/-10%) 2,0 0,0 14,8 70
Balta piena mérce ar sipoliem “A0LA07 20 gr.(+/-10%) | 05 0,9 19 18
Balto redisu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 0,4 4,0 1,5 45
Udens ar citronu A2 120 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,1 0
Ogu kiselis ar putukréjumu A0 80 gr.(+/-10%) 04 3,8 8,8 67
Kopa : 10,9 22,6 31,2 384
Launags 3 Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Zefirs ar vanilas gar§u "A01,A03,A07,A08 20 gr.(+/-10%) 02 00 166 67 |
*A07

Piens

100 gr. (+/-10%)

30 20 45 48 |

Kopa :

3,2 2,0 21,1 115

*iespéjams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt.  /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

o Karte

22,7 31.6 98.5 783

Sastadija

Apstiprinu

25.02.2024 15:48:44

KURMIS-EDNICA BA417

Page 1 of 1



Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

| Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Griku parslu biezputra FAOLADZ 120 gr.(+/-10%) | 3,4 1,3 246 126
Sviests *A07 5 gor. (+/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Sviestmaize ar kiipinatu desu "ADLA07,A09,All 25 gr.(+/-10% 2,6 5,2 5,7 81
Melna téja ar citronu A2 150 gr.(+/-10% 0,4 0,1 2,5 12
Kopa: 6,5 10,1 32,9 252
Pusdienas 2 Svars Lrturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Pupinu zupa

AL 110 gr. (+/-10%

2,5 0,9 8,1 51

Cikgalas kotlete tomatu merce

*A01,A07 70 or. (+/-1C

5,8 13,7 2,8 169

Variti risi

AL 90 gr.(+-10%

2,3 0,3 22,6 103

Kapostu,burkanu salati ar ellu

50 gr.(+-10%

0,9 3,0 3,0 45

Upenu kompots

120 gr.(+/-10%

0,2 0,1 4,9 22

Kopa : 11,6 18,1 41,5 389
N . Uzturvertibas porcija
Launags ¢ Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Kukuriizas parslas ar pienu TAOLAOZ 120 gy, (+/-10%) | 4,1 24 201 121
Kopa : 4,1 2,4 20,1 121

*iesp&jams édiens satur
noraditas grupas alergénus

Olbalt. /Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

s Karte 22,3 30.6

94,4 762

Sastadija

Apstiprinu

25.02.2024 15:49:09

KURMIS-EDNICA BA417

Page 1 of 1



