Edienkarte

No
Lidz

18-marts-24

22-marts-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pupinu zupa A0L 950 gr.(+/-10%) | 57 2,0 185 117
Vistas galas - darzenu meérce TAOLAO7 | 130 g, (+/-10%) | 11,1 196 28 266
Variti makaroni TAOLADZ 1190 gr.(+/-10%) | 6,0 35 396 208
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar kréju” 100 gr.(+/-10%) | 49 5,4 131 126 ‘
Janogu kompots 200 gr.(-10%)| 03 01 165 34 |
Baltmaize TADLAO7,ATL 20 gr.(+/-10%) | 1,5 0,5 102 53
Rudzu maize “A0L 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa : 32,2 31,4 117,3 906
Otrdiena 9 Svars 0|laL}Ju%}L%ra\u,i?ti/b(;;jEiﬂrrsi/iica|.
Zivs 3nicele "AOLAO3,A04A07 | 70 gy, (+/-10%) | 143 95 74 171
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) 44 0,0 326 154
Sipolu meérce “ADLA07 60 gr.(+/-10%) 1,1 7,1 5,1 90
BiesSu salati ar kiplokiem un ellu 100 gr. (+/-10%) 1,4 6,5 8,6 100
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Kakao biezais kiselis A7 1120 er.(+/-10%) | 5,1 4,2 291 177
Piens *A07 150 er. (+/- 10%) 4,5 3,0 6,8 72
Baltmaize ALAVAL | 0 gr (+-10%)| 08 02 51 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52 |
Kopa : 33,0 30,7 117,2 898
Tresdiena L Svars Olbalr ‘t//h_}"lllillﬁﬁ/b(gjlglzl;u/]?(L1|
Zupa Rasolniks AL 250 gr.(+/-10%) | 39 18 223 125
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%)| 0,1 15 0,1 15
Maltas galas un darzenu sautéjums 280 gr.(+/-10%)| 135 237 21,8 382
Skabais kréjums A0 20 gr.(+/-10%) | 05 6,0 0,5 60
Marinets gurkis 100 gr.(+/-10%) 1,0 0,2 3,8 25
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize "AOLA07,ATL 20 gr.(+/-10%) | 1,5 0,5 102 53
Rudzu maize AOL 40 gr.(+-10%)| 27 03 167 103
Piens A7 | 900 gr.(+/-10%) | 60 40 90 96 |
Kopa : 29,3 38,0 98,6 915
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Teftelis *A01 80 gr. (+/- 10%) 8,4 12,8 22,8 251
Kartupelu biezenis A7 230 gr.(+/-10%) | 63 23 390 210
Piena - tomatu mérce "A0LA07 60 gr.(+/-10%) | 16 2,8 6,5 59
Kapostu salati ar papriku un ellu 100 gr.(+/-10%) 1,5 7,6 44 95
Udens ar citronu A2 | 200 gr.(#-10%) | 00 00 02 1|
Vanilas kréms A7 50 gr.(+-10%)| 28 111 66 138
Zemenu kiselis 150 gr.(+/-10%) | 0,2 0,1 11,2 45
Baltmaize *A01,A07,A11 10 er. (+/- 10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 22,9 37,1 104,0 877
Piektdiena 14 Svars Olbizj%iliitjbaglsfilru/l1Knl
Skabu kapostu zupa AL 250 gr.(+/-10%) | 28 46 101 101
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Sautéta ciikgala sipolu meércé "AOLAOZ 1130 gy, (+/-10%) | 12,0 18] 79 261
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) 44 0,0 326 154
Burkanu salati ar kréjumu A07 100 gr.(+/-10%) | 15 6,0 6,3 92
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize *A01,A07,AT1 20 er. (+/- 10%) 1,5 0,5 10,2 53
Rudzu maize "A0L 40 gr.(+/-10%) | 2,7 03 167 103
Piens A7 | 900 gr.(+-10%)| 60 40 90 9
Kopa : 31,4 35,2 104,1 912
*iesp€&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus N Karts 148.8 172.5 5412 4507
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