Edienkarte

No (18-marts-24
L1dz22-marts-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Launags (1.-4. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Pirmdiena

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Mannas biezputra TAOLA0Z T 190 gy, (+/-10%) | 4,0 L5 17,5 100
Ogu kiselis 150 gr. (+/- 10%) 0,2 0,2 14,8 51
Kopa: 4,3 1,7 32,3 151
Otrdiena Svars Uaturvertibas porcja
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Biezpiena maizite “ADLA03,A07 60 gr.(+/-10%) 58 94 199 187
Meza zemenu téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 5,8 9,4 22,4 197
Tresdiena Svars Olb;lJ‘t.Z,E b :‘Ll?rl.tf/b(;:“?:;fcﬁﬂK&11
Variti pelmeni A0L 120 gr. (+/-10%) | 9.8 44 309 203
Skabais kréjums A0 20 gr.(+/-10%) 05 6,0 0,5 60
Kopa : 10,3 10,4 31,4 264
Ceturtdiena Svars onm[f t//EL':"]l\uﬁﬁ/b(;jlﬁlirru/]Iln1I
Piena zupa ar makaroniem TAOLAOZ T 150 gr.(+/-10%) 36 2,0 9,7 71
Baltmaize ar Sokolades sviestu 40 gr.(+/-10%) | 18 7,5 224 166
Kopa : 5,4 9,5 32,1 237
Piektdiena Svars Lzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cisini "Bérnu” "ABAOTAMAL | 50 op (+/-10%)| 46 104 00 115 |
Graudu maize ar sviestu un tomatu “AOLA07 40 gr.(+/-10%) 26 5,0 9,4 % |
Kopa : 7,2 15,4 9,4 210
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 33,0 46.4 127.6 1059
Sastadija Apstiprinu
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