Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

1

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Manna biezputra ar aboliem un rozindth"”A12 | 120 gr.(+/-10%) 34 15 150 88
Sviests *A07 5 gr'(+/— 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Sviestmaize ar doktordesu 20 gr.(+/-10%) 1,7 39 4,6 61
Melna teja ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Kopa: 5,5 9,1 22,1 195
Pusdienas . Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Skabu kapostu zupa AL 110 gr.(+-10%) 12 2,0 44 4“4
Skibais kréjums A0 | 5 (+-10%] 01 15 01 15
Vistas filejas karbonade "A0LA03 50 gr.(+-10%)| 11,8 11,0 66 177
Kartupelu biezenis A7 110 gr.(+/-10%) | 3,0 1,1 187 100
Klasiska briina merce TAOLADZ | 20 gr.(+/-10%) | 05 0,6 1,4 15
Biesu salati ar zalajiem zirniSiem un ellu 50 gr.(+/-10%) 0,5 51 42 97
Upenu kompots 120 gr.(+/-10%) | 0.2 0,1 49 22
Kopa: 17,3 21,6 40,2 470
Launags 3 Svars Olba[li:/‘/t L_}]“t\uillt]/b(;;n?s;lu/l;<L11
Jogurts A7 100 gr.(+-10%) 3,1 18 133 82 |
Baltmaize ar ievarijjumu 20 gr.(+/-10%) 0,8 0,3 11,2 51 ‘
Kopa : 3,9 2,1 24,5 133
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 26.7 307 86,9 799
Sastadija Apstiprinu

26.01.2024 22:42:24
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis ] Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Omlete ar burkaniem un sipoliem "A03,A07 90 gr.(+/-10%) 58 5,1 4,9 90
Graudu maize ar krémsieru "AOLA07 20 gr.(+/-10%) 2,0 2,7 55 56
Melna téja ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Kopa: 8,2 7,9 12,9 159
Pusdienas - Svars 01b}ftzﬁraixifﬁ/%:n?:;r.u/]:ml
Zivs tomatu - kréjuma mérce TAOLARLADY 70 gr.(+-10%) | 9,1 9,3 83 154
Variti risi A 90 gr.(+-10%)| 23 03 226 103
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*” 50 gr.(+/-10%) 19 2,6 4,6 51
Janogu kompots 120 gr.(-10%)| 02 01 89 16
Cepts abols ar putukréjumu A7 80 gr.(+/-10%) | 04 2,0 9,9 62
Piens A7 | 100 gr.(+-10%)| 30 20 45 48
Kopa: 16,9 16,3 58,7 435
Launags 3 Svars Olbalr t//tL']Fll\uil;ﬁ/b(;:IIL:ﬁl;u/lllt1I
Svaigi darzeni ar kréjuma meérci A7 130 gr.(+-10%) 22 6,1 49 87 |
Rudzu maize ar svaigo sieru "AOLA07 30 gr.(+/-10%) | 2] 14 94 71 |
Kopa: 4,3 7,5 14,3 158
*iesp&jams édiens satur Olbalt.  /Tauki /Oglhidr. /Kcal
noraditas grupas alergénus N Karts 29 4 317 85.9 752
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

. Mainoties
Nelba SIA pasttijumam
lespejamas
PII KomplekSS (1.'2. g.V.) izmainas
Brokastis | Svars Uzturvértibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Auzu parslu biezputra TAOLA0Z T 190 gr. (+/-10%) | 3,8 2,3 158 99
Sviests *A07 5 gr'(+/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Baltmaize ar aknu pastéti “A0L,A06,A07,Al1 20 gr.(+/-10%) 18 2,2 5,4 50
Karkades téja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa: 5,7 8,1 23,7 192
Pusdienas . Svars O|b}ft//ﬁi\uﬁﬁ/b(;:ﬁ%iu/]:«1|
Vistas zupa 110 gr.(+/-10%) 2,6 2,2 57 60
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Makaroni ar darzeniem un galu ADLAD7 | 150 gr.(+-10%)| 78 104 224 223
Kapostu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 09 18 2,8 32
Upenu kompots 120 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 4,9 22
Abols 100 gr.(-*'/— 10%) 04 0,0 11,3 51
Kopa : 12,0 16,1 47,2 403
Launags 5 Svars olbill/t L%]\\Ui]lt]/b(;;lﬁlt);lu/hKL11
Biezpiena maizite "ADLA03,A07 25 gr.(+/-10%) | 24 3,9 8,3 78 |
Piens A7 | 100 gr.(+/10%) | 30 20 45 48 |
Kopa : 5,4 50 128 126
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 232 30.2 83.7 720
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis : Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar niidelem TAOLAOSA07 140 gr. (+/-10%) | 3,6 2,3 9,1 71
Graudu maize ar sviestu un sieru "AOLA07 20 gr.(+/-10%) | 3,1 5,0 4,5 78
Melna teja 150 gr. (+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12
Abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51
Kopa : 7,4 7,3 27,4 212
Pusdienas 5 Svars ’Uxturvéfﬁbras D_orciié i
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Cikgala darzenu meérce "A0LA07 70 gr.(+/-10%)| 45 138 16 157
Variti griki *A01 90 er.(+/-10%) 4,6 1,3 23,3 124
Biesu salati ar kréjumu A7 50 gr.(+/-10%) 09 3,0 39 47
Ogu kompots 120 gr.(+/-10%) 0,2 01 538 18
Putukréjums ar risiem "AOLAO7 35 gr.(+/-10%) 07 3,1 7,1 59
Upenu kiselis 70 gr.(+/-10%) 01 01 6,1 25
Kopa: 10,9 21,5 47,8 430
Launags 3 Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Auglu asorti A2 | 100 gr.(+/-10%) | 08 01 126 56 |
Baltmaize ar Sokolades sviestu 20 gr.(+/-10%) 09 37 11,2 83 ‘
Kopa: 1,7 3,8 23,8 139
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 20.0 326 99.0 781
Sastadija Apstiprinu
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Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis ! Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Prosas - kukuriizas biezputra A7 120 gr.(+/-10%) | 45 1,9 216 122
Ievarijums 10 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 6,1 25
Kliju maize ar biezpienu un kréjumu 401407 20 gr.(+/-10%) | 2,1 1,6 53 45
Karkades téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa: 6,6 3,5 35,5 202
Pusdienas 5 Svars UZtLll”\’él.”ﬁbaS D.Orciié
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Borsés ar svaigiem kapostiem 110 gr.(+/-10%) 1,3 1,8 6,1 48
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Teftelis *A01 50 gr.(+-10%) | 52 8,0 142 157
Variti kartupeli 100 gr.(+/-10%) 2,0 0,0 14,8 70
Piena - tomatu mérce "AOLAO7 20 gr.(+/-10%) | 05 0,9 2,2 20
Burkanu - puravu salati ar majonézesifi'Kré!’ 50 gr.(+/-10%) 07 1,8 3,4 35
Udens ar citronu A2 120 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,1 0
Piens *A07 100 gr.(+/— 10%) 3,0 2,0 4,5 48
Kopa: 13,0 16,0 45,4 394
Launags 3 Svars NIRRT
Biezpiena placenisi "A01,A03,A07 60 gr.(+/-10%) 93 8,1 131 169
Tevarijums 10 gr.(+-10%)| 01 00 61 25|
Kopa: 9,4 8,1 19,2 194
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 29.0 276 100.1 789
Sastadija Apstiprinu
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