Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Uzturvertibas porcija

Brokastis : Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Risu - kirbju biezputra TAOLA0Z T 190 gr. (+/-10%) | 3,53 1,2 18,1 96
Sviests *A07 5 gr'("’/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Baltmaize ar kausétu sieru “ADLAO7,AlL 20 gr.(+/-10%) | 2,6 2,0 5,8 54
Kumelisu teja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 6,0 6,8 26,5 194

Pusdienas . Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Darzenu krémzupa A7 110 gr.(+/-10%) | 16 8,5 63 111
Ciikgalas kotlete TADLAO3,A07,Al 50 gr.(+-10%)| 75 143 18 179
Kartupelu biezenis A7 110 gr.(+/-10%) | 30 11 187 100
Briina meérce ar burkaniem "AOLA07 25 gr.(+/-10%) | 0,6 0,7 1,7 17
Kinas kaposta un darzenu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 1,9 29 4,6 55
Ogu kompots 120 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 538 18
Kopa : 14,8 27,7 38,8 480

Launags 3 Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Jogurts ar kukuriizas parslam CAOLADZ | g() or (+/-10%) | 2,8 15 203 108
Kopa: 28 15 203 108

*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 23.7 35.9 85.7 782
Sastadija Apstiprinu

12.02.2024 22:13:51
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Auzu parslu biezputra TAOLA0Z T 190 gr. (+/-10%) | 3,8 2,3 158 99
Ievarijums 10 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 6,1 25
Kliju maize ar sviestu un doktordesttA”-A10-ALl 20 gr.(+/-10%) | 1,7 3,4 5,0 58
Melna teja 150 gr. (+/-10%) 04 0,1 2,5 12
Kopa : 6,0 5,8 29,4 195
Pusdienas . Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Maltas galas mérce "A0LAD7 70 gr.(+/-10%) | 38 8,3 27 109
Variti makaroni “A0LA07 90 gr.(+/-10%) 2,8 16 18,8 98
Kapostu salati ar kréjumu A7 50 gr.(+/-10%) 1,0 2,5 2,4 38
Upenu kompots 120 gr.(+/-10%) 0,2 01 49 22
Biezpiena salda masa A0 35 gr.(+/-10%) 35 54 2,6 75
Zemenu Kiselis 70 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 5,0 20
Kopa: 11,3 18,1 36,4 361
Launags 3 Svars olb;&?} L;\\ui]lh/baglﬁfillu/&11
Variti pelmeni A0l | g0 er.(+/10%) | 65 29 206 135
Skabais kréjums AV | 15 or.(+-10%)| 04 45 04 45 |
Kopa : 6,9 74 21,0 181
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 242 313 36,8 737

Sastadija

Apstiprinu

12.02.2024 22:14:12
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Brokastis : Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Omlete ar burkaniem "A03,A07 80 gr.(+/-10%) 50 4,5 4,1 80
Graudu maize ar sviestu un tomatu "AOLA07 20 gr.(+/-10%) 13 2,5 4,7 48
Kakao ar pienu A07 150 gr.(+/-10%) | 2,9 2,1 8,4 64
Kopa: 9,3 9,1 17,2 192
Pusdienas ” Svars Uzturvérﬁbas D_orciié
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu TAOLAGS | 110 gr.(+/-10%) | 33 38 8,0 86
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%)| 01 L5 0,1 15
Sautéta ciikgala burkanu mérce “A0LA07 70 gr.(+/-10%) 64 9,8 4,1 141
Variti griki 401 | 90 gr.(+-10%) | 46 13 233 124
BiesSu salati ar ellu 50 gr.(+-10%) 07 32 41 49
Dzérvenu morss 120 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 8,5 34
Kopa: 15,1 19,7 48,1 448
Launags 3 Svars i o o
Zivju pirkstini ALAGAM | 05 op (+-10%)| 45 30 54 67
Svaiga gurka $kélites 30 gr.-10%)| 03 01 05 4 |
Abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51 |
Kopa: 5,2 3,0 17,2 122
*iespejams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 296 31.8 84 763
Sastadija Apstiprinu
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Brokastis ] Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Piena zupa ar graibam TAOLAT | 140 gr.(+-10%) 41 32 136 100
Kliju maize ar kiipinatu desu "A0LAD7,A09,A11 20 gr.(+/-10%) 22 4,0 45 63
Karkades t&ja 150 gr.(/-10%) 00 00 25 10
Kopa: 6,3 7,2 20,6 172
Pusdienas - Svars 01b}ftzﬁraixifﬁ/%:n?:;r.u/]:ml
Plovs ar ciikealu 01 | 160 or.(+-10%)| 79 127 229 251
Burkanu salati ar kréjumu A7 50 gr.(+/-10%) 08 3,0 3,1 46
Janogu kompots 120 er. (+/-10%) 0,2 0,1 8,9 16
Auzu parslu kréms "AOLAOZ | 30 gr.(+/-10%)| 16 49 78 82
Ogu kiselis 60 gr.(+/-10%) 0,1 0,1 5,9 21
Kopa: 10,5 20,7 48,7 415
Launags 3 Svars el ek | i el
Karstmaize ar sieru un burkaniem 4-A03A07,A10 35 gr.(+/-10%) | 22 5,6 8,3 93
Piens A7 | 100 gr.(+-10%)| 30 20 45 48
Kopa: 5,2 7,6 12,8 141
*iespé&jams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergenus o Kt 220 356 820 729
Sastadija Apstiprinu
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Mannas biezputra TAOLA0Z T 190 gy, (+/-10%) | 4,0 1,5 17,5 100
Ievarijums 10 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 6,1 25
Sviestmaize ar sieru 20 er.(+/-10%) 3,1 4,4 4,1 69
Melna téja ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Kopa : 7,6 6,1 30,2 207
Pusdienas . Svars Olb}rt//h%r\\uﬁﬁ/b(;:ll?:;u/]ILL1I
Darzenu zupa ar vistas galu 110 gr.(+/-10%) | 44 3,0 7,3 85
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Maltas galas veltnitis ar zalumiem AA03A07ALL 50 gr.(+/-10%)| 77 140 43 185
Variti kartupeli 100 gr.(+/-10%) 2,0 0,0 14,8 70
Balta piena mérce ar sipoliem "AOLAO7 20 gr.(+/-10%) | 05 0,9 1,9 18
Kapostu salati ar papriku, burkanu un ellu 50 gr.(+/-10%) 0,8 3,8 2,5 49
Ogu kompots 120 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 538 18
Kopa : 15,6 232 367 440
Launags 3 Svars Olba[li:/‘/t L_}]“t\uillt]/b(;;n?s;lu/l;<L11
Maizite ar vanilas garsu "A0L AG3,AD7 30 gr.(+/-10%) 13 47 120 92|
Piens “A07 100 gr.(+/-10%) | 3,0 2,0 45 48 ‘
Kopa: 4,3 6,7 16,5 140
*iespejams ediens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 275 36.0 3.4 g7
Sastadija Apstiprinu
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