Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis I

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Auzu parslu biezputra TAOLA0Z T 190 gr. (+/-10%) | 3,8 2,3 158 99
Sviests a7 | 5o (+-10%)] 00 36 01 33
Baltmaize ar aknu pastéti "ADLA06,A07,AlL 20 gr.(+/-10%) 18 2,2 5,4 50
Melna téja ar citronu A2 150 gr.(+/-10%) | 04 0,1 2,5 12
Kopa: 6,1 8,2 23,8 194
Pusdienas . Svars O|b}ft//ﬁi\uﬁﬁ/b(;:ﬁ%iu/]:«1|
Skabu kapostu zupa AL 110 gr.(+/-10%) | 12 2,0 44 44
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 1,5 0,1 15
Cikgalas $nicele "A0LA07, Al 50 gr.(+/-10%)| 63 109 71 163
Kartupelu biezenis A7 110 gr.(+/-10%) | 30 1,1 18,7 100
Klasiska briitna mérce "AOLAO7 20 gr.(+/-10%) | 05 0,6 14 15
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar kreju®” 50 gr.(+/-10%) | 2,5 2,7 6,5 63
Upenu kompots 120 gr.(+/-10%) 0,2 0,1 49 22
Kopa: 138 191 431 422
Launags 3 Svars 01babllf/t%i]{ﬁ/bgzlfﬁlfi/i?«al.
Biezpiena sacepums ar rozinem __A0LA0A7AL 60 gr.(+/-10%) | 88 5,0 8,1 118 |
Ogu kiselis 110 gr.(/-10%)| 02 01 108 38 |
Kopa: 9,0 5,1 19,0 156
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 28.9 304 85.8 779
Sastadija Apstiprinu

25.02.2024 15:45:45
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Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis I

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piecu graudu parslu putra AOLA0Z T 190 gr. (+/-10%) | 3,9 19 152 97
Ievarijums 10 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 6,1 25
Graudu maize ar sviestu un doktordésty 41041 20 gr.(+/-10%) 2,1 4,3 4,5 67
Meza zemenu téja 150 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 2,5 10
Kopa : 6,0 6,3 28,3 199
Pusdienas . Svars Olb}rt//h':"rl\uil;ﬁ/b(;jll?l(zliu/]I1<L1|
Zivs tomatu - kréjuma mérce "ADL AL AC7 70 gr.(+/-10%) 9,1 9,3 83 154
Variti risi A0l | 9 gr.(+-10%) | 23 03 226 103
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 0,5 2,3 22 33
Dzérvenu morss 120 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 8,5 34
Biezais piena kiselis A0 75 gr.(+/-10%) | 23 16 1,7 70
Zemenu Kiselis 75 gr.(+/-10%) 0,1 0,0 53 22
Kopa: 14,3 13,4 58,6 415
Launags 3 Svars olb;&vﬁ L_}]\\ui]lt]/bsglﬁlt)illu/l;ﬁ11
Svaigi darzeni ar kréjuma merci A7 | 150 gr.(+-10%) | 2,6 9,2 56 120
Kopa: 2,6 9,2 5,6 120
*iesp&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus / Karts 229 28.9 96 735
Sastadija Apstiprinu

25.02.2024 15:46:05

KURMIS-EDNICA BA417
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— ° 06-marts-24
Edienkarte
Mainoties
Neiba SIA pasﬁtjjlumam
PII Komplekss (1.-2. g.v.) I?i?fi?gis

Brokastis

Svars

Uzturvertibas porcija

Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Omlete ar darzeniem (paprika un burkan§y*"” 80 gr.(+/-10%) 458 6,5 2,5 110
Kliju maize ar kauséto sieru "AOLAO7 25 gr.(+/-10%) | 34 2,3 7,1 65
Piparmetru téja 150 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 2,6 10
Kopa : 8,2 8,8 12,3 185
Pusdienas Svars Uzturvérﬁbas D_orciiﬁ
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Lauku zupa A0l | 110 gr.(+/-10%) | 19 44 9,0 85
Makaroni ar malto galu tomatu mércé A0L | 160 gr.(+/-10%)| 87 103 31,3 258
Biesu salati ar kréjumu A0 50 gr.(+/-10%) 0,9 3,0 3,9 47
Janogu kompots 120 gr.(+/-10%) 02 0,1 8,9 16
Kopa : 11,6 17,8 53,1 407
Launags Svars ol bnlr t//tL':"l;\LliT ﬁ/bc;jl Effru,' ?((n L
Biezpiena maizite “A01,A03,A07 40 gr.(+/-10%) | 38 6,3 132 125
Piens A7 | 100 gr.(/-10%)| 30 20 45 48 |
Kopa : 6,8 8,3 17,7 173

*iespéjams édiens satur
noraditas grupas alergéenus

Olbalt. / Tauki

/ Oglhidr.  /Kcal.

L Karte

26.6 34.9

83.1 765

Sastadija

Apstiprinu

25.02.2024 15:46:28

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Neiba STA

PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

1

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Piena zupa ar niidelem TAOLAOSA07 140 gr. (+/-10%) | 3,6 2,3 9,1 71
Sviestmaize ar sieru 25 gr.(+/-10%) 3,9 5,5 5,1 87
Melna teja 150 gr. (+/-10%) 0,4 0,1 2,5 12
Abols 100 gr.(+-10%)| 04 00 113 51
Kopa: 8,3 7,9 28,0 221
Pusdienas 5 Svars O|b}ft//ﬁi\uﬁﬁ/b(;:ﬁ%iu/]:«1|
Sautéta ciikgala sipolu - burkanu mérce A4 70 gr.(+/-10%) | 64 9,8 41 141
Variti griki "A0L 90 gr.(+/-10%) | 46 1,3 233 124
Kapostu salati ar ellu 50 gr.(+/-10%) 0,9 1,8 2,8 32
Udens ar citronu A2 120 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,1 0
Putukréjums ar risiem "AOLAO7 30 gr.(+/-10%) | 0,6 2,7 6,1 51
Upenu kiselis 70 gr.(+/-10%) 01 01 6,1 25
Piens A7 100 gr.(+/-10%) | 30 2,0 4,5 48
Kopa : 15,7 177 47,0 421
Launags 3 Svars 01babllf/t%i]{ﬁ/bgzlfﬁlfi/i?«al.
Kartupelu pankiikas TAOLAG3 60 gr.(+/-10%) | 3,0 52 129 114]
Skabais kréjums AV 10 gr(+-10%) | 03 30 03 30|
Kopa : 3,3 8,2 13,1 144
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 272 337 88.2 786
Sastadija Apstiprinu

25.02.2024 15:46:50

KURMIS-EDNICA BA417
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Edienkarte

Neiba SIA
PII Komplekss (1.-2. g.v.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas

izmainas

Brokastis

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Prosas biezputra A07 | 120 gr.(+/-10%) | 4,2 1,8 186 106
Sviests *A07 5 gr'("’/- 10%) 0,0 3,6 0,1 33
Graudu maize ar krémsieru *A0LAD7 20 er.(+/-10%) 2,0 2,7 55 56
Kakao ar pienu *A07 150 gr.(+/-10%) 2,9 2,1 8,4 64

Kopa: 9,2 10,3 32,5 259

. . Uzturvértibas porcija
Pusdienas . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Borsés ar pupinam AL 110 gr. (+/-10% 2,6 2,6 7,5 67
*A07 %

Skabais kréejums

5 or. (+/- 1

0,1 1,5 0,1 15

Ciikgalas kotlete ar papriku un bufRaifa A1

)
50 gr.(+-10%

6,3 11,9 2,1 158

Variti kartupeli

2,0 0,0 14,8 70

Piena meérce TAOLADZ 20 gr.(+/-10% 0,5 1,0 17 18
Burkanu - puravu salati ar majonézes Hi’'Rré!” 50 gr.(+/-10% 0,7 1,8 3,4 35
Janogu kompots 120 gr.(+/-10% 0,2 0,1 8,9 16

)
)
)
100 gr.(+/-10%)
)
)
)

Kopa :

12,5 18,8 38,6 379

Launags

(e8]

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Auglu asorti

*Al12

120 gr.(+/-10%)

1,0 0,1 15,1 67 |

Baltmaize ar ievarijumu

20 er.(+/-10%)

0,8 03 112 51 |

Kopa :

1,8 0,4 26,2 118

*iespejams ediens satur

noraditas grupas alergénus

QOlbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.

Karte

23.5 29.4 97.3 757

Sastadija

Apstiprinu

25.02.2024 15:47:13

KURMIS-EDNICA BA417
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