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No|26-febr.-24

Lidz 01-marts-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pupinu zupa AL 200 gr.(+/-10%) | 45 16 148 93
Sautéta ciikgala mercé (ar tomatu mérci) 4% 110 gr.(*-10%) 104 192 70 262
Variti risi AL 160 gr.(+/-10%) | 42 05 402 182
Burkanu salati ar seklinam un majoné2i*"”41° 80 gr.(+/-10%) | 1,6 6,1 5,9 89 ‘
Janogu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 01 16,5 34 ‘
Baltmaize TADLAO7,ATL 20 gr.(+/-10%) | 1,5 0,5 102 53
Rudzu maize A0l 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Skolas piens A0 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 % |
Kopa : 31,2 32,3 120,3 912
Otrdiena 8 Svars 01bi%;%iﬂifti/bgglﬁi(;fi/i?<ca1.
Makaroni ar darzeniem un galu ADLAO7 | 270 or.(+-10%)| 141 188 404 401
Balto redisu_salati ar kréjumu A7 80 er.(+/-10%) | 1,0 4,3 2,4 54
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Ogu kiselis ar putukréjumu A7 160 gr.(+/-10%) 08 94 183 153
Baltmaize TAOLA07,ALL 20 er.(+/-10%) 15 05 102 53
Rudzu maize A0l 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa : 20,2 33,3 102,1 819
Tresdiena 8 Svar
Frikadelu zupa 200 gr.(+/-10%) 8,1 6,7 24,3 204
Ciikgalas mérce ar burkaniem un zirnisiéth*” 110 gr.(+/-10%) 105 150 69 222
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Kapostu salati ar papriku un ellu 80 gr.(+/-10%) 1,2 5,0 3,5 66
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) | 03 0,2 11,4 36
Baltmaize TADLAO7,ATL 20 gr.(+/-10%) | 1,5 0,5 102 53
Rudzu maize *A01 40 er. (+/- 10%) 2,7 0,3 16,7 103
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 34,2 31,7 110,2 913
Sastadija Apstiprinu

12.02.2024 22:08:19

KURMIS-EDNICA BA417

Page 1 of 2



Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ciikgalas $nicele “A0LAD7,ALL 80 er.(+/-10%) 10,1 175 113 261
Kartupelu biezenis A7 200 gr.(+/-10%) | 55 20 340 183
Briina mérce ar burkaniem “ADLAO7 55 gr.(+/-10%) | 1,3 1,6 3,6 38
BieSu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 1,1 52 6,6 79
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1|
Biezais piena kiselis AV 130 gr.(+4-10%) | 40 27 202 121
Upenu kiselis 130 gr.(+/-10%) | 02 0,1 11,3 47
Baltmaize *A01,A07,A11 20 er. (+/- 10%) 1,5 0,5 10,2 53
Rudzu maize A0 40 gr.(+-10%)| 27 03 167 103
Kopa : 26,4 30,0 114,0 885
Piektdiena 8 Svars 01bh?/tt}lqtlflh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11
Vistas zupa 200 er. (+/- 10%) 4,7 4,0 10,3 109
Darzenu sautéjums ar desu AOZAWALL | A0 op (+/-10%) | 99 195 169 299
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*” 80 er.(+/-10%) 3,0 4,2 7,3 82
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize "AOLAOZAIL | () gp (+-10%)| 15 05 102 53 |
Rudzu maize *A01 40 gr.(+-10%) | 27 03 167 103 |
Skolas piens A | 200 gr.(+/-10%) | 60 40 90 9 |
Kopa : 27,9 32,5 84,6 798
*iespéjams édiens satur Olbalt. /Tauki / Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus - Karts 139.8 159.7 5312 4328
Sastadija Apstiprinu
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