Edienkarte

No
Lidz

05-febr.-24

09-febr.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu AOLAO3 | 200 o, (+/-10%) | 59 6,9 14,5 157
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Ciitkgala sinepju mérce TAOLAOZA0 | q1(Q gr. (+/-10%) | 70 127 51 177
Variti griki A0 | 160 or.(+-10%)| 82 24 414 220
Kapostu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 1,5 2,9 4,5 52 ‘
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize “AOLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 900 er.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 31,2 31,0 99,4 830
Otrdiena : Svars 01bh?/tt}lqtillh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11
Maltas galas mérce CAOLADZ | 110 gr.(+-10%)| 59 131 43 171
Kartupelu biezenis A07 200 gr.(+/-10%) | 55 20 340 183
BieSu salati ar kréjumu “A07 80 er.(+/-10%) 14 4,9 6,2 76
Auzu parslu kréms TAOLAO7 | 60 gr.(+-10%)| 32 98 188 176
Zemenu kiselis 130 gr. (+/-10%) 0,1 0,1 9,7 39
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%)| 00 00 02 1
Baltmaize “ADLA07,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 24,2 34,3 95,5 819
Tresdiena 2 Svars Olba}i?/tq"gt;i:ti/b(gslfiifi/i?(cal.
Solanka 200 gr.(+/-10%) | 7,0 7,5 165 173
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Plovs ar cukgalu *A01 250 er. (+/- 10%) 12,3 19,8 35,8 391
Kapostu,burkanu un balta redisa salati ar ell 80 gr.(+/-10%) 1,0 4,8 4,0 66
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 9,9 43
Baltmaize CAOLAWAIL | {0 op (+-10%)| 08 02 51 26
Rudzu maize AL | 20 or.(+-10%)| 14 02 83 52
Kopa : 22,8 34,2 79,7 767
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skelto zirnu biezputra ar spekiti A | 240 gr.(+/-10%) | 242 289 569 584
Burkanu - puravu salati ar majonezes &'~ 80 gr.(*-10%) 12 28 55 = 56
Upenu kiselis ar pienu A% | 260 gr.(+/-10%)| 41 27 185 115
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 00 0.0 02 1
Baltmaize AOLAALL 10 gp (+/-10%)| 08 02 51 26 |
Rudzu maize A0l | 90 o (+-10%)| 14 02 83 52|

Kopa : 31,7 34,8 94,5 834

Uzturvertibas porcija

Piektdiena . Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Svaigu kapostu borsés 200 gr.(+/-10%) 1,6 41 6,7 76 ‘
Skabais krejums *A07 5 or.(+/-10%) 0,1 15 0,1 15 ‘
Zivs kotlete "A01,A04,A07,AT1 60 gr.(+/-10%)| 11,9 14,4 31 193 ‘
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Piena meérce TAOLAO7 50 gr.(+/-10%) | 1,3 2,4 4,3 44
Kinas kaposta un kukuruizas salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 4,2 4,9 126 116
Dzérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize CAOLAAIL | {0 op (4-10%)| 08 02 51 2
Rudzu maize A 00 gr(+-10%)| 14 02 83 52|
Skolas piens A7 00 gr.(+-10%) | 60 40 90 96 |

Kopa : 31,1 31,7 91,6 807

*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.

noraditas grupas alergénus

oo Karte 141.0  166.0 460.7 4057

Sastadija Apstiprinu
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