Edienkarte

No
Lidz

19-febr.-24

23-febr.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Svaigu kapostu zupa 200 gr.(+/-10%) 30 3,5 145 107
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Vistas galas - darzenu mérce AOLADZ | 110 gr.(+-10%) | 94 166 24 225
Variti makaroni AOLAY | g0 gr.(+-10%) | 50 29 334 175
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 4,2 4,9 12,6 116 ‘
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 31,5 34,2 105,2 899
Otrdiena 8 Svars 01bh?/tt}lqtillh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11
Ciikgalas kotlete ar kimeném "ADLADS,AD7,ALL 70 gr.(+/-10%)| 106 200 26 252
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Klasiska briitna meérce “ADLA07 50 gr.(+/-10%) 1,2 1,6 3,4 37
Biesu salati ar majonézi "AD3,A07,A10 80 gr.(+/-10%) 1,1 3,1 7,2 61
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Dundagas krems “AOLA07 70 gr.(+/-10%)| 3,0 55 153 122
Upenu kiselis 140 gr.(+/-10%) | 02 02 12,2 51
Baltmaize TA0LAO7AIL 10 gr.(+/-10%) | 08 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0l 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 22,1 30,8 82,4 735
Tresdiena 8 Svars Olba}i?/tq"gt;i:ti/b(gslfiifi/i?(cal.
Biesu zupa ar galu 200 gr.(+/-10%) 4,1 6,5 10,0 123
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Darzenu sautéjums ar ciikgalu A07 | 250 gr.(+/-10%)| 101 149 222 282
Skabais kréjums “A07 15 or. (+/- 10%) 0,4 4,5 0,4 45
Marinéts gurkis 80 gr.(+/-10%) 08 0,2 3,0 20
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 01 16,5 34 ‘
Baltmaize TADLAD7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Skolas piens A0 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 % |
Kopa : 25,4 32,2 83,0 744
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Ceturtdiena

8

Svars

Uzturvertibas porcija
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Balta zivs fileja panéjuma

*A01,A03,A04

80 gr.(+/-10%

10,4 8,8 12,8 173

Kartupelu biezenis A7 200 gr.(+/-10% 5,5 20 340 183
Piena merce *A01,A07 50 er.(+/-10% 1,3 2,4 43 44
Burkanu - kalu salati ar kréjumu A0 80 gr.(+/-10% 1,1 24 5,6 52
Dzérvenu morss 0,0 0,0 14,2 56 \
*A07 157 ‘

Biezpiena salda masa

70 gr.(+/-10%

6,9 10,8 6,9

Zemenu kiselis

130 gr.(+/-10%

0,1 0,1 9,7 39

)
)
)
)
200 gr.(+/-10%)
)
)
)
)

Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr. (+/-10% 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “AL 20 gr.(+/-10% 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 27,5 26,9 100,9 782
Piektdiena 8 Svars Olbngtéiliitjb(;;lgfilru/l1Kul
Siera saknu zupa A7 200 gr.(+/-10%) | 32 53 116 133
Sautéta ciikgala mércée AOLAOZ | 11() oy.(+/-10%)| 102 192 48 251
*A01

Variti griki

160 gr.(+/-10%)

8,2 2,4 41,4 220

Balto redisu un burkanu salati ar ellu

80 er. (+/- 10%

0,8 3,7 3,6 53

Upenu kompots

200 gr.(+/-10%

0,3 0,2 9,9 43

)
)
10 gr.(+/-10%)
)
)

Baltmaize “AOLAO7,ATL 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 40 or. (+/ 10% 2,7 0,3 16,7 103
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10% 6,0 4,0 9,0 96
Kopa: 32,2 35,3  102,0 926
*iespéjams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 138.6 159.3 473.5 1087
Sastadija Apstiprinu
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