Edienkarte

No|12-febr.-24

Lidz|16-febr.-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas - niidelu zupa TAOLADS | 900 gr.(+/-10%) | 52 4,3 133 126
Gulass CAOLADY | 11() gy, (+/-10%) 97 200 67 264
Variti risi AL 160 gr.(+/-10%) | 42 05 402 182
Burkanu salati ar majonézi "A03,A07,A10 80 gr.(+/-10%) | 1,0 3,2 5,6 59 ‘
Upenu kompots 200 gr. (+/-10%) 03 0,2 9,9 43 ‘
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize “A0L 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A0 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 % |
Kopa : 28,5 32,7 98,0 848
Otrdiena 8 Svars 01ba%{%;%ZZifti/bg;lﬁi(;isii?<ca1.
Maltas galas un darzenu sautéjums 240 gr.(+/-10%)| 11,6 204 187 328
Skabais kréjums “A07 15 gr.(+/-10%) 0,4 4,5 0,4 45
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu*”’ 80 gr.(+/-10%) 3,0 4,2 7,3 82
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Ogu uzpiitenis ar pienu TAOLA0Z T 990 gy, (+/-10%) | 55 31 406 173
Baltmaize "A0LA07,AL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize "0l 20 gr.(+/-10%) 1,4 0,2 8,3 52
Kopa : 22,6 32,5 94,6 762
Tresdiena 10 Svars omié/t L;i:il;ﬁ/b(zﬂ?l(;lfl/llz11
Skabu kapostu zupa AL 200 gr.(+/-10%) | 22 3,7 8,0 81
Skabais kréjums A7 5 gr.(+/-10%) | 0,1 15 0,1 15
Teftelis *A01 80 or.(+-10%)| 84 128 228 251
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Piena - tomatu mérce TAOLAO7 50 gr.(+/-10%) | 1,3 2,4 5,4 49
BieSu salati ar kiplokiem un ellu 80 gr.(+/-10%) 1,1 5,2 6,9 80
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize "AOLA07,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize AOL 00 gr.(+-10%)| 14 02 83 52
Skolas piens "A07 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 % |
Kopa : 25,4 30,0 110,3 817
Sastadija Apstiprinu
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.

Bolonas meérce "AOLAO7 | 110 gr.(+/-10%)| 85 157 43 207
Variti makaroni TAOLAD7 T 160 gr.(+/-10%) | 50 29 334 175
Balto redisu salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) | 07 6,4 2,3 71
Udens ar citronu A2 | 900 gr.(+-10%)| 00 00 02 1
Putukréjums ar risiem “A0LA07 70 gr.(+/-10%) 15 6,2 149 121
Ogu kiselis 150 gr.(+/-10%) | 0.2 02 148 51|
Baltmaize TADLAD7,ATL 10 gr.(+/-10%) 08 0,2 51 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+-10%) | 14 0,2 8,3 52

Kopa : 18,0 31,8 83,2 705

Piektdiena 9 Svars T T AR

Borsés ar pupinam A0l | 200 gr.(+-10%) ) 48 47 136 122
Skabais kréjums A7 | Bgr(0%| 01 15 01 15
Cisini "Bérnu" "ABBADANA 75 op (+-10%) | 69 156 00 172
Kartupelu biezenis A7 | 200 gr.(+-10%)| 55 20 340 183
Balta piena mérce ar sipoliem AOLAY | 55 gr.(+-10%)| 15 24 51 49
Kapostu, burkanu un kalu salati ar kréjumd?” 80 gr.(+/-10%) 1,4 2,4 4,7 48
Upenu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 0,2 9,9 43
Baltmaize *A01,A07,A11 10 gr. (+/- 10%) 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) | 6,0 4,0 9,0 96

Kopa : 28,5 33,2 89,9 805

*iesp€&jams édiens satur Olbalt. /Tauki /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus _
Karte 123,0 160.3 475,9 3938
Sastadija Apstiprinu
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