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Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (5.-9. kl.)

Neiba STA

Mainoties
pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Skabenu zupa ar olu *AOLAO3 | D00 or. (+/- 10% 5,9 6,9 14,5 157
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10% 0,1 1,5 0,1 15
Cikgala sinepju mérce AOLACZAID | 110 gr.(+/-10%)] 70 127 51 177
Variti griki A0 160 gr. (+/-10% 8,2 24 414 220

Kapostu salati ar ellu

15 29 45 52 |

Ogu kompots

200 gr.(+/-10%

0,3 0,2 11,4 36

)
)
)
)
80 gr.(+/-10%)
)
)
)
)

Baltmaize TADLAO7,ALL 10 gr.(+/-10% 0,8 0,2 51 26
Rudzu maize A0l 20 er.(+/-10% 14 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr. (+/- 10% 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 31,2 31,0 99,4 830

Otrdiena 8 Svars 01b}1{7;?1§]1t]/b8;1§1?1]ru/l;<L11
Maltas galas veltnitis “A0LA03,A07,All 70 gr.(+/-10%)| 106 195 58 258
Variti kartupeli 190 gr.(+/-10%) 3,8 0,0 28,1 133
Piena mérce "A0LA07 50 gr.(+/-10%) 13 2,4 43 44
BieSu salati ar kréjumu A7 80 er.(+/-10%) | 14 4,9 6,2 76
Janogu uzpitenis ar pienu AOLAO7 | 200 or.(+/-10%) | 5,0 2,7 51,4 151
Dzeérvenu morss 200 gr. (+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize *A01,A07,A11 10 er.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize AL 20 gr.(+-10%)] 14 02 83 52
Kopa: 242 298 1235 79

Tresdiena 8 Svars i o o e
Borsés ar svaigiem kapostiem 200 gr.(+/-10%) 2,4 3,3 11,1 88
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 15 0,1 15

*A01

Plovs ar cikgalu

250 gr.(+/-10%)

12,3 19,8 35,8 391

Balto redisu salati ar ellu

80 oT. (+/ 100/))

0,7 4,8 2,3 57

Upenu kompots

200 gr.(+/-10%)

0,3 0,2 9,9 43

Baltmaize *A01,A07,AT1 10 er. (+/- 10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize *A01 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52 |
Skolas piens A7 | 200 gr.(+-10%) | 6,0 4,0 9,0 % |
Kopa: 23,9 34,0 81,6 768
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 8 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Ciukgalas kotlete tomatu merce AOLADZ | 110 gr.(+/-10%) 91 216 44 265
Variti makaroni TAOLADZ 1160 gr.(+/-10%) | 50 29 334 175
Burkanu - puravu salati ar majonézesAfn'¥ré!’ 80 gr.(+/-10%) 1,2 2,8 5,5 56
Biezpiena un kakao salda masa A0 50 gr.(+/-10%) | 55 8,0 6,2 122
Janogu kiselis 130 gr.(+/-10%) | 0.2 0,1 15,5 42 ‘
Dzérvenu morss 200 gr.(+-10%)| 00 00 142 56 |
Baltmaize "AOLA07,ALL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize Aol 20 gr.(+/-10%) 14 0,2 8,3 52
Kopa : 22,9 35,8 92,5 794
Piektdiena B Svars OIbt}ljt%/tﬁ‘l;\tgil;ti/b(ggl]L:i(;?i/iical.
Solanka 200 er. (+/- 10%) 7,0 7,5 16,5 173
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 15 0,1 15
Maltas galas mérce AOLAO7 | 12() or. (+/-10%)| 65 143 47 186
Kartupelu biezenis A7 200 er.(+/-10%) 5,5 20 340 183
Kinas kaposta un kukuriuizas salati ar ellu 80 gr.(+/-10%) 4,2 4,9 126 116
Janogu kompots 200 gr.(-10%) | 03 01 165 34 |
Baltmaize ALAVAL |0 gr (+-10%) 08 02 51 26
Rudzu maize Aol 20 gr.(+/-10%) | 1,4 0,2 8,3 52
Skolas piens A7 200 gr.(+/-10%) 6,0 4,0 9,0 96
Kopa : 31,7 34,7 106,8 881
*iespéjams ediens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus . Karts 134.0 165.4 503.8 4069
Sastadija Apstiprinu
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