
Ēdienkarte
26-febr.-24

01-marts-24

No

Līdz

Neiba SIA
Pilsrundāles vsk Kompleksās pusdienas (10.-12. kl.)

Mainoties

pasūtījumam

Iespējamas

izmaiņas

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.9Pirmdiena

5,7 2,0 18,5 117250 gr. (+/- 10%)Pupiņu zupa *A01

12,2 22,7 8,3 309130 gr. (+/- 10%)Sautēta cūkgaļa mērcē (ar tomātu mērci)*A01,A07

4,9 0,6 47,7 217190 gr. (+/- 10%)Vārīti rīsi *A01

1,9 7,6 7,4 111100 gr. (+/- 10%)Burkānu salāti ar sēkliņām un majonēzi*A03,A07,A10

0,3 0,1 16,5 34200 gr. (+/- 10%)Jāņogu kompots
1,5 0,5 10,2 5320 gr. (+/- 10%)Baltmaize *A01,A07,A11

2,7 0,3 16,7 10340 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

Kopā : 94429,3 33,8 125,3

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.9Otrdiena

15,1 20,2 43,4 430290 gr. (+/- 10%)Makaroni ar dārzeņiem un gaļu *A01,A07

1,2 5,4 3,0 67100 gr. (+/- 10%)Balto redīsu  salāti ar krējumu *A07

0,0 0,0 14,2 56200 gr. (+/- 10%)Dzērveņu morss
1,0 11,3 20,8 180180 gr. (+/- 10%)Ogu ķīselis ar putukrējumu *A07

1,5 0,5 10,2 5320 gr. (+/- 10%)Baltmaize *A01,A07,A11

2,7 0,3 16,7 10340 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

Kopā : 88921,6 37,6 108,2

Svars Uzturvērtības porcijā
Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.9Tresdiena

10,1 8,4 30,4 255250 gr. (+/- 10%)Frikadeļu zupa
12,5 17,7 8,1 262130 gr. (+/- 10%)Cūkgaļas mērce ar burkāniem un zirnīšiem*A01,A07

4,4 0,0 32,6 154220 gr. (+/- 10%)Vārīti kartupeļi
1,5 6,2 4,4 83100 gr. (+/- 10%)Kāpostu salāti ar papriku un eļļu
0,3 0,2 11,4 36200 gr. (+/- 10%)Ogu kompots
1,5 0,5 10,2 5320 gr. (+/- 10%)Baltmaize *A01,A07,A11

2,7 0,3 16,7 10340 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

Kopā : 94633,0 33,3 113,8

Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.9Ceturtdiena

10,1 17,5 11,3 26180 gr. (+/- 10%)Cūkgaļas šnicele *A01,A07,A11

6,0 2,2 37,3 201220 gr. (+/- 10%)Kartupeļu biezenis *A07

1,4 1,8 4,0 4260 gr. (+/- 10%)Brūnā mērce ar burkāniem *A01,A07

1,4 6,5 8,2 98100 gr. (+/- 10%)Biešu salāti ar eļļu
0,0 0,0 0,2 1200 gr. (+/- 10%)Ūdens ar citronu *A12

4,6 3,1 23,4 140150 gr. (+/- 10%)Biezais piena ķīselis *A07

0,2 0,2 13,0 54150 gr. (+/- 10%)Upeņu ķīselis
1,5 0,5 10,2 5320 gr. (+/- 10%)Baltmaize *A01,A07,A11

2,7 0,3 16,7 10340 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

Kopā : 95228,0 32,1 124,2
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Svars
Uzturvērtības porcijā

Olbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.9Piektdiena

5,8 5,0 12,9 137250 gr. (+/- 10%)Vistas  zupa
11,2 21,9 19,1 336270 gr. (+/- 10%)Dārzeņu sautējums ar desu *A07,A10,A11

3,8 5,2 9,1 103100 gr. (+/- 10%)Ķīnas kāposta un dārzeņu salāti ar krējumu*A07

0,0 0,0 14,2 56200 gr. (+/- 10%)Dzērveņu morss
1,5 0,5 10,2 5320 gr. (+/- 10%)Baltmaize *A01,A07,A11

2,7 0,3 16,7 10340 gr. (+/- 10%)Rudzu maize *A01

6,0 4,0 9,0 96200 gr. (+/- 10%)Piens *A07

Kopā : 88331,0 36,9 91,1

Uzturvērtības porcijā

Olbalt.      / Tauki       / Ogļhidr.      / Kcal.

143,0 173,8 562,7 4615KartēOlbalt. / Tauki  / Ogļhidr. / Kcal.Kopā Kompleksā:

*iespējams ēdiens satur

norādītās grupas alergēnus
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