Edienkarte

No

26-febr.-24

Lidz 01-marts-24

Neiba STA

Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 2 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Pupinu zupa A0l 950 oy, (+/-10%) | 5,7 2,0 185 117
Sauteta ciikgala mérce (ar tomatu merci) """ 130 gr.(+/-10%) 122 227 83 309
Variti risi AL 190 gr.(+/-10%) | 49 06 477 217
Burkanu salati ar séklinam un majon@2i2”4%° 100 gr.(+/-10%) 19 7,6 74 111
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 03 01 16,5 34 ‘
Baltmaize *A0LAO07ATL 20 er.(+/-10%) | 1,5 0,5 102 53
Rudzu maize *A01 40 er.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa: 29,3 33,8 125,3 944
Otrdiena ? Svars ()Ibfl?}??;ﬁﬁ/b(i;llw)iilrr.d/i?(caI.
Makaroni ar darzeniem un galu TAOLAD7 | 2Q() oy (+/-10%) | 151 202 434 430
Balto redisu salati ar kréjumu “A07 100 gr. (+/-10%) 1,2 5,4 3,0 67
Dzérvenu morss 200 er.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Ogu kiselis ar putukréjumu A7 180 gr.(+/-10%) | 1,0 11,3 208 180
Baltmaize *A01,A07,A11 20 er.(+/-10%) | 15 0,5 102 53
Rudzu maize Al 40 gr.(+/-10%) | 2,7 03 167 103
Kopa : 21,6 37,6 108,2 889
Tresdiena B Svars Olb})IIZ/tL'}iLﬁ“/b(;;HL::éCI/Iunl
Frikadelu zupa 250 gr.(+/-10%) | 10,1 8,4 304 255
Ciikgalas mérce ar burkaniem un zirnisiéth*” 130 gr.(+/-10%) 125 177 8] 262
Variti kartupeli 220 er.(+/-10%) | 44 0,0 32,6 154
Kapostu salati ar papriku un ellu 100 gr.(+/-10%) 1,5 6,2 4,4 83
Ogu kompots 200 er. (+/- 10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize *A01,A07,A11 20 gr.(+/-10%) 1,5 0,5 10,2 53
Rudzu maize A0l 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103
Kopa: 33,0 33,3 113,8 946
Ceturtdiena 2 Svars 01bEZELTuatlﬁh/b(;;El(;rlcy1I<L11
Ciikgalas $nicele “ADLAO7,ALL 80 gr.(+/-10%)| 101 175 11,3 261
Kartupelu biezenis A07 290 gr.(+/-10%) | 6,0 22 373 201
Briina mérce ar burkaniem “AOLA07 60 gr.(+/-10%) | 14 1,8 4,0 42
Biesu salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 14 6,5 8,2 98
Udens ar citronu A2 200 gr.(+-10%) 0,0 0,0 0,2 1
Biezais piena kiselis A7 150 gr. (+/- 10%) 4,6 3,1 234 140
Upenu kiselis 150 gr.(+/-10%) | 02 0,2 13,0 54
Baltmaize *A01,A07,A11 20 gr. (+/- 10%) 1,5 0,5 10,2 53
Rudzu maize AL | 40 gr.(+/-10%) | 27 03 167 103
Kopa : 28,0 32,1 124,2 952
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Uzturvertibas porcija

Piektdiena 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Vistas zupa 250 gr.(+/-10%) 58 5,0 129 137
Darzenu sautéjums ar desu TAZAIALL | 970 g, (+-10%) | 112 219 191 336
Kinas kaposta un darzenu salati ar kréjumu®” 100 gr.(+/-10%) 38 5,2 91 103
Dzervenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56
Baltmaize TADLAO7,ATL 20 gr.(+/-10%) 15 0,5 102 53 |
Rudzu maize A 40 gr.(+-10%)| 27 03 167 103
Piens A7 | 900 gr.(+-10%) | 60 40 90 96 |
Kopa : 31,0 36,9 91,1 883
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr. /Kcal.
noraditas grupas alergénus -
o Karte 143.0 173.8 562.7 4615
Sastadija Apstiprinu
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