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Pilsrundales vsk Kompleksas pusdienas (10.-12. k1.)

Mainoties

pasutijumam
lespejamas
izmainas

Uzturvertibas porcija

Pirmdiena 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Svaigu kapostu zupa 250 gr.(+/-10%) 3,7 44 18,1 133
Skabais kréjums A0 5 gr.(+/-10%) | 0,1 1,5 0,1 15
Vistas galas - darzenu mérce "ADLAD7 | 13() gr.(+-10%) | 11,1 196 28 266
Variti makaroni "AOLA | 190 gr.(+-10%) | 60 35 396 208
Kinas kaposta un kukuriizas salati ar ellu 100 gr.(+/-10%) 53 6,2 158 145 ‘
Ogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,2 11,4 36
Baltmaize “A0LA07,ALL 20 gr.(+/-10%) 1,5 0,5 10,2 53
Rudzu maize A0l 40 gr.(+/-10%) 2,7 0,3 16,7 103 ‘
Kopa : 30,7 36,1 114,7 959
Otrdiena 9 Svars OlbaLl{AZ/tL"ll"?Lyliliﬂﬁ/bS;H?i(c)il;:d/i?(Eal.
Ciikgalas kotlete ar kimeném "AOLA03,A07,A11 70 gr.(+/-10%)| 106 200 26 252
Variti kartupeli 220 gr.(+/-10%) 44 0,0 32,6 154
Klasiska briina meérce “ADLA07 60 gr.(+/-10%) 15 1,9 4,1 44
Biesu salati ar majonézi TABADZAID 100 gr. (+/-10%) 14 3,8 9,0 76
Udens ar citronu A2 200 gr.(+/-10%) | 0,0 0,0 0,2 1
Dundagas kréms “AOLA07 80 gr.(+/-10%) 34 63 175 140
Upenu kiselis 160 gr.(+/-10%) 0,2 02 13,9 58
Baltmaize TADLAO7,ATL 10 gr.(+/-10%) | 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize "A0L 20 gr.(+/-10%) | 14 0,2 8,3 52
Kopa: 23,6 32,6 93,2 803
Tresdiena 9 Svars Uztur\féljtibas Dvorciié
Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
BieSu zupa ar galu 250 gr.(+/-10%) 52 81 125 154
Skabais kréjums “A07 5 gr.(+/-10%) 0,1 15 0,1 15
Darzenu sautéjums ar ciikgalu A07 | 280 gr.(+-10%) | 11,4 167 249 316
Skabais kréjums A0 20 er.(+/-10%) | 05 6,0 0,5 60
Marinets gurkis 100 gr. (+/-10%) 1,0 0,2 3,8 25
Janogu kompots 200 gr.(+/-10%) 0,3 0,1 16,5 34
Baltmaize “A0LA07,ALL 20 gr.(+/-10%) | 1,5 0,5 102 53
Rudzu maize Al 40 gr.(+/-10%) | 2,7 03 167 103
Piens A7 | 200 gr.(H-10%)| 60 40 90 9
Kopa : 28,7 37,3 94,2 855
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Uzturvertibas porcija

Ceturtdiena 9 Svars Olbalt. / Tauki / Oglhidr. / Kcal.
Balta zivs fileja panéjuma “A01,A03,A04 80 gr.(+-10%)| 104 88 128 173
Kartupelu biezenis A7 230 gr.(+/-10%) | 63 23 390 210
Piena mérce “ADLAO7 60 gr.(+/-10%) 16 2,9 5,2 53
Burkanu - kalu salati ar kréjumu A7 100 gr.(+/-10%) | 14 3,0 7,0 66
Dzeérvenu morss 200 gr.(+/-10%) 0,0 0,0 14,2 56 ‘
Biezpiena salda masa “A07 80 gr.(+/-10%) | 7,9 12,3 7,9 179 |
Zemenu kiselis 150 gr.(+/-10%) | 0,2 0,1 11,2 45
Baltmaize “A0LA07,ALL 10 gr.(+/-10%) 0,8 0,2 5,1 26
Rudzu maize A0 20 gr.(+/-10%) | 14 02 8,3 52
Kopa : 29,8 29,8 110,7 860
Piektdiena J Svars 01bh?/tt}lqtlflh/bc;;lﬁ?;ru/l;<L11
Siera saknu zupa A0 250 gr. (+/-10%) 4,0 6,6 14,5 167
Sautéta cukgala mérce ADLAO7 | 12( gr.(+-10%)| 11,1 210 52 274
Variti griki A0l | 190 gr.(+-10%)| 98 28 492 261
Balto redisu un burkanu salati ar ellu 100 gr. (+/-10%) 1,0 4,6 4,5 67
Upenu kompots 200 gr.(+-10%)| 03 02 99 43|
Baltmaize *A01,A07,A11 20 gr.(+-10%)| 15 05 102 53 |
Rudzu maize A0l | 40 or.(+/10%) | 27 03 167 103
Kopa : 30,5 36,0 110,1 967
*iespejams édiens satur Olbalt.  /Tauki  /Oglhidr.  /Kcal.
noraditas grupas alergénus Karts 143.4 171.9 5029 4445
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